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 ټ٭ؽټڅ: 

چیر ٰؽڂٺ اق غڃاة چبی ټب ثی ټ١ځی ڀیىت. ٌبیؽ ایٿ خٽٹڅ ـڂ قیبؼ ٌځیؽڄ 

ثبٌیؽ ڂ ٴبچب ثڅ ڀٝف ثیبؼ ٰڅ ِبؼ٪ ڀیىت. زڃپ ا٤ٹت ټب غڃاة چبی پیسیؽڄ 

ڂ وڃـئبٸی ټیجیځیٻ ٰڅ ثڅ ڀٝف ټیفوڅ ټڃـؼ ټٍبثڅ ڀؽاـپ یب ٨فؼی ټثٷ ټب 

ی ٰڅ وبث٭ب تدفثڅ اي ڀٱفؼڄ. اق ؼیؽٴبڄ ـڂاپ ٌځبوی، تٽبٺ غڃاة چبی

ټیجیځیٻ ؼاـای ټ١ځب ڂ ټ٩ڇڃٺ ثػّڃِی چىتٿ اټب ؼـثبـڄ ی ایٿ ٰڅ ټٱبڀیٯ 

غڃاة چب ثڅ زڅ ٌٱٹڅ ڂ ض٭ی٭ب ؾچٿ ټب زٙڃـ ؼیتب چبی ـڂقټفڄ ـڂ پفؼاقي 

ټیٱځڅ ڂ ٠ٹت ثڅ تّڃیفٍٰیؽپ ات٩ب٬بت ڂ اضىبوبت اڂپ چٻ ثڅ ایٿ ٌٱٷ 

ٰڅ ثب زی چىت، ثبیؽ ٬ٹٻ قڀی چبی قیبؼی ِڃـت ثٵیفڄ ڂ ټىبٸڅ ای ڀیىت 

 تٽڃٺ ثٍڅ. ٴ٩تٿ خٽٹڅ ی چیر ٰؽڂٺ اق غڃاة چبی ټب ثی ټ١ځی ڀیىتٿ 

ثڅ ت٩ىیف وٽجٷ ضیڃاڀبت ، اٸجتڅ ت١ؽاؼ ټ١ؽڂؼی اق اڂپ چب پفؼاغتڅ  ایٿ ٰتبة

ڂ ١ٙ٬ب ڀىػڅ چبی ټت١ؽؼی غڃاچؽ ؼاٌت ڂ غڃؼڄ ایٿ خٹؽ چٻ ټڃـؼ 

بة، ثبقڀڃیىی ڂ ٤فثبٶ ٬فاـ ټیٵیفڄ. ٌٽب ټی تڃڀیؽ ؼـ ِڃـت ټٙبٸ١څ ی ٰت

 پیٍځڇبؼات ڂ وڃالات غڃؼتڃپ ـڂ ثب ایٽیٷ ټٿ ؼـ ټیڃپ ثؿاـیؽ: 

Zaaad1221@gmail.com 
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 ٨ڇفوت ت١جیف غڃاة 

 ا١٨ی

 الا٢ 

 ثفڄ 

 ثٹجٷ 

 پفڀؽڄ ی ثبق

 پفڀؽڄ ی چٽب 

 پٍڅ 

 آچڃ ڂ ٴڃقپ 

 خ٥ؽ و٩یؽ 

 ضٹكڂپ 

 ضٽٹڅ ی قڀجڃـ چب 

 غفٴڃي 

 ـڂثبڄ

 قایٽبپ ٴفثڅ 

 قڀجڃـ وفظ



 وٳ 

 وځدبة 

 ٌبچیٿ 

 ٌٱبـ پفڀؽڄ 

 ِؽ٦

 ٘بڂڂن

 ٠٭بة

 ٬ڃـثب٤څ 

 ٰفٴؽپ

 ٰڃوڅ 

 ٴځدٍٯ 

 ټبـ 

 ټڃـزڅ

 ټیٵڃ 

 چؽچؽ

 تڃٸڅ وٳ 



 خڃخڅ تی٥ی

 ضیڃاڀبت ٠دیت ڂ ٤فیت 

 غ٩بي

 غڃٮ

 ٴفاق

 وٳ ثڃٸؽاٲ

 وٳ ٌؽپ اڀىبپ 

 وٳ ټفؼڄ 

 وڃوٯ 

 ٠ځٱجڃت 

 ٨یٷ

 ٰجڃتف

 ٍٰتٿ ټبـ

 ٴبق ٴف٨تٿ ٴفثڅ

 ٴبڂ

 ٴفثڅ



 ټبچی ثفای قپ ثبـؼاـ

 ټبچی

 ټڃي ؼـ ضبٶ ٨فاـ

 ټڃي

 

ټیتڃڀیؽ ثب وفذ ٰفؼپ چف یٯ اق ٰٹٽبت ٨ڇفوت ثڅ ټٙٹت ټفثڃٖ ثڅ ٰٹٽڅ، 

 ؼـڂپ چٽیٿ ٨بیٷ ؼوت پیؽا ٰځیؽ. 

 

 ا١٨ی

 اضىبن ٌٽب ثفای تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ آپ ؼیؽپ ٰڅ اوت ټبـ ڀڃ٠ی ا١٨ی

 ڂ ټبـ وځتی، غڃاة ت١جیف ؼـ. ٰځؽ ایدبؼ ـا تڇؽیؽ ڀڃ٠ی یب ڂضٍت ڂ تفن

 ټٽٱٿ ٰڅ اڀؽ ٌؽڄ ٌځبغتڅ تڇؽیؽ ڀڃ٠ی ٠ځڃاپ ثڅ غكڀؽٴبپ ؼیٵف یب ا١٨ی

 تٽبٺ ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ اټب ثبٌځؽ، ؼیٵفاپ خبڀت اق اوت

 ؼـ ټڃخڃؼ ټػتٹ٧ ٤فایك وٽجٷ ٰځیٻ، ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ ٰڅ ضیڃاڀبتی

 ؼچځؽڄ آقاـ ٌٱٹی ثڅ ضیڃاپ یٯ ٰڅ قټبڀی ڂ چىتځؽ اڀىبپ ٌػّیت ڂ ـ٨تبـ

 ؼزبـ ٤فیكڄ ایٿ ٌځبغت ؼـ اوت ټٽٱٿ ی١ځی ٌڃؼ ټی ٜبچف آڂـ اوتفن یب

 . ڀجبٌیٻ آپ ٰځتفٶ ثڅ ٬بؼـ یب ثبٌیٻ ٌؽڄ ت٩بچٻ وڃ



 ټیٷ ڂ ؼٌٽځی ڂ ٰیځڅ ضىبؼت، ټثٷ ٤فایكی ثب تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ ا١٨ی ټبـ

 اڀىبپ ؼـ ٘جی١ی ٘ڃـ ثڅ ٰڅ ثبٌؽ ټفتجٗ ٬یٽتی چف ثڅ ټبڀؽپ قڀؽڄ ڂ ث٭ب ثڅ

 ٌځبغت ثڅ تڃاڀؽ ټی ٰڅ اوت ټڃخڃؼی تځڇب اڀىبپ ٘ف٨ی، اق اټب. ؼاـؼ ڂخڃؼ

 قټیځڅ ٴىتفي ثفای ؼـڂڀی پتبڀىیٷ ایٿ اق ڂ پفؼاغتڅ غڃؼ ٤فایك ٰځتفٶ ڂ

 ټځٍب تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ثٵیفؼ ثڇفڄ غڃؼ قڀؽٴی ټػتٹ٧ چبی

 یب ټٍٱٷ ؼزبـ ا١٨ی ثب ټفتجٗ ٤فایك ٌځبغت ؼـ ـا ٌٽب ٰڅ ای ټځ٩ی ا٨ٱبـ

 . ٰځیؽ خٹڃٴیفی ا٨ٱبـ ایٿ تؽاڂٺ اق ڂ ٌځبغتڅ اڀؽ ٰفؼڄ تفن

 ثبیؽ ٌڃیؽ، ـڂ ثڅ ـڂ ڀیك ؼیٵفی چبی اڀىبپ ثب ا١٨ی، ټڃٔڃٞ ثب غڃاثی ؼـ اٴف

 غڃؼتبپ ٌػّیت ڂ ا٨ٱبـ ټػتٹ٧ اث١بؼ وٽجٷ چب، اڀىبپ ایٿ ٰڅ ثؽاڀیؽ

 تڃخڅ ٰځیؽ، ؼـٮ غڃؼ غڃاة ؼـ ـا ؼیٵفاپ ضٕڃـ ؼٸیٷ ٰڅ ایٿ ثفای. چىتځؽ

 قڀؽڄ ٌٽب ثفای ـا ای غب٘فڄ یب ٨ٱف اضىبن، زڅ ا٨فاؼ، ایٿ ٰڅ ثبٌیؽ ؼاٌتڅ

 ثػً اٸڇبٺ تڃاڀؽ ټی زٵڃڀڅ ٴیفیؽ، ټی ا٨فاؼ ایٿ اق ٰڅ ؼـوی ٰځځؽ؟ ټی

 ثبٌؽ؟ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ١٨ٹی چبی زبٸً اق ـ٨ت ثفڂپ ثفای ٌٽب

 

 

 الا٢

 ؼـ ټڃخڃؼ ټػتٹ٧ ٤فایك وٽجٷ ٰځیٻ، ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ ٰڅ ضیڃاڀبتی

 ِجڃـی ټ٩ڇڃٺ ثب تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ الا٢. چىتځؽ غڃؼټبپ ٌػّیت ڂ ـ٨تبـ

 . ثبٌؽ ټفتجٗ ثڃؼپ ٰڃؼپ اضىبن ثب ټځ٩ی ټڃاـؼ ؼـ ڂ



 ټی ټٍبچؽڄ ٌٱٷ زڅ ثڅ غڃؼ غڃاة ؼـ ـا الا٢ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ټڃٔڃٞ ایٿ

 اٴف. ؼچؽ ټی ؼوت ٌٽب ثڅ اضىبوی زڅ غڃاة ایٿ ؼیؽپ چځٵبٺ ؼـ ڂ ٰځیؽ

 ـا ڀٵفاڀی ڂ تفن اضىبن ٌٽب ؼـ ٰڅ ٌڃؼ ٜبچف ٌٽب غڃاة ؼـ ٌٱٹی ثڅ الا٢

 ثب ټفتجٗ ٤فایك ثب ٌؽپ ـڂ ثڅ ـڂ اق ٌٽب ؼـڂڀی تفن ثڅ غڃاة ایٿ ٰځؽ، ایدبؼ

 ثفوبڀؽ، آویت ٌٽب ثڅ غڃاة ؼـ الا٢ اٴف ټثبٶ ٘ڃـ ثڅ. ٰځؽ ټی اٌبـڄ الا٢

 ثب ټفتجٗ ٤فایك ثفڂق ؼـ ا٨فاٖ ی ؼـثبـڄ ٌٽب اضىبن ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ

 . ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ الا٢

 ٌیڃڄ ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا غڃؼ ؼـڂڀی تفن ؼٸیٷ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ

 .ٌڃیؽ ـڂ ثڅ ـڂ آپ ثب ټځٙ٭ی ای

 تڃ٧٬ ڂ اڀ١٩بٶ ټ٩ڇڃٺ ثب تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ ټفٲ: ټفؼڄ الا٢ غڃاة ت١جیف

 قڀؽٴی ؼـ ٰڅ ٨٭ؽاڀی اضىبن تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ټفتجٗ

 غڃؼ چبی تڃاڀبیی ثڅ ڀىجت تب ٌڃؼ ټی ټڃخت ڂ ٌؽڄ ایدبؼ ٌٽب ثفای ثیؽاـی

 اضىبن ایٿ ٰڅ ڀؽچیؽ ڂاخبقڄ ٌځبغتڅ ـا ثبٌیؽ ؼاٌتڅ ټځ٩ی اضىبن ڀڃ٠ی

 . ٰځؽ پیؽا تؽاڂٺ ٌٽب ؼـ ټځ٩ی

 ثڅ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ضیڃاڀبت پفڂـي ڂ تفثیت ڂ ٰفؼپ اچٹی ٰڅ ٘ڃـ چٽبپ

 ؼچځؽڄ ڀٍبپ ڀیك، غڃاة ؼـ اچٹی ضیڃاڀبت اوت، ٰفؼڄ ٰٽٯ اڀىبپ ټ١یٍت

 چبی ټڇبـت ڂ قڀؽٴی ټػتٹ٧ چبی قټیځڅ ثف ٤فایك ٰځتفٶ ټثجت تبثیف ی

 . ثبٌځؽ ټی ـڂاڀی

 ـڀٵی زڅ ثڅ غڃؼ غڃاة ؼـ ـا الا٢ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ټڃٔڃٞ ایٿ چٽسځیٿ

 ـڀٳ. ٌڃؼ ټی ایدبؼ ٌٽب ؼـ اضىبوی زڅ آپ ؼیؽپ اق یب ٰځیؽ ټی ټٍبچؽڄ



 ٌٽب ؼ٬ی٫ ٌځبغت ڂ ـڂٌځی ڂ ِفاضت ټ٩ڇڃٺ ثب تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ و٩یؽ

 غڃاة، ت١جیف ؼـ ټٍٱٹی ـڀٳ. ثبٌؽ ټفتجٗ الا٢ ثب ټفتجٗ ی ٤فیكڄ ثڅ ڀىجت

 ٌځبغت ٠ؽٺ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ڂ اوت ټفتجٗ ڀبٌځبغتٵی ڂ خڇٷ ټ٩ڇڃٺ ثب

 ټی ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ضیڃاپ ایٿ ثب ټفتجٗ چبی ٤فیكڄ ڂ الا٢ ثڅ ڀىجت ٌٽب

 . ثبٌؽ

 ؼـ ضٕڃـ ی ؼـثبـڄ ٌٽب چبی ؼیؽٴبڄ ثڅ تڃاڀؽ ټی ټڃاـؼی ؼـ غڃاة ایٿ

 ٰڅ ای ٥ٌٹی چبی قټیځڅ یب چب ٴفڂڄ ټثٷ ڀٝٻ، ڂ ټځ٫ٙ ثی چبی ټڃ١٬یت

 ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ اوت ڀٍؽڄ تځٝیٻ چب آپ ٜڃاثٗ

 ثڅ وبؼٴی ثڅ ـا غڃؼ ض٭ڃ٪ ڂ ٌځبغتڅ ـا غڃؼ ٰبـ اچٽیت ڂ اـقي تب غڃاچؽ

 . ڀٱځیؽ تىٹیٻ ؼیٵفاپ

 ٰڅ چبیی تڃاڀبیی اق تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ: الا٢ قایٽبپ غڃاة ت١جیف

 چبی قټیځڅ ٴىتفي ثفای چىتځؽ، اـقي ثی ڂ وبؼڄ ٌٽب ثفای ٜبچف ثڅ

. ٰځیؽ اوت٩بؼڄ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ غڃؼ اچؽا٦ پیٍجفؼ ڂ قڀؽٴی ټػتٹ٧

 ثفغی پیٍجفؼ ثفای ټڃثفی چبی ـاچٱبـ ڂ چب ایؽڄ اٰځڃپ چٻ اوت ټٽٱٿ

 ٤یف چبیی، ایؽڄ زځیٿ ٰڅ ٰځیؽ اضىبن اټب ثبٌیؽ ؼاٌتڅ غڃؼ چبی پفڂلڄ

 غڃؼ ـڂاڀی ڀیفڂی تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. چىتځؽ ٬ؽیٽی ڂ ټځٙ٭ی

 ٰڅ ثپفؼاقیؽ چبیی ایؽڄ ثفڂق ثڅ ؼیٵفاپ، ٬ٕبڂت ثڅ تڃخڅ ثؽڂپ ڂ ٌځبغتڅ ـا

 .ثفویؽ غڃؼ اچؽا٦ ثڅ تف وفیٟ تب ٰځؽ ټی ٰٽٯ ٌٽب ثڅ

 

 ثفڄ



 ؼـ اٴف. اوت ټفتجٗ ټ١ّڃټیت ټ٩ڇڃٺ ثب ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ ثفڄ

 ایٿ ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ ٰځیؽ، ټٍبچؽڄ ثفڄ ٍٰتٿ ضبٶ ؼـ ـا ؼیٵفی ٨فؼ غڃاة

 اق. ثبٌؽ ټی ټفتجٗ ٌؽپ ٬فثبڀی ی ؼـثبـڄ ٌٽب ؼـڂڀی اضىبن ثڅ غڃاة

 ڂ ا٨ٱبـ ټػتٹ٧ اث١بؼ ثیبڀٵف غڃاة، ؼـڂپ چبی اڀىبپ ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ ٘ف٨ی

 چٻ ٰڅ ثپفویؽ غڃؼتبپ اق غڃاة ایٿ ؼیؽپ ثب. چىتځؽ غڃؼټبپ ٌػّیت

 ڂ ؼاؼڄ ٬فاـ ٬فثبڀی یٯ ڀ٭ً ؼـ ـا غڃؼ زٵڃڀڅ ثیؽاـی، قڀؽٴی ؼـ ڂ اٰځڃپ

 تڃاڀبیی ڂ چب اڀٵیكڄ ٰفؼپ ٬فثبڀی ثڅ غڃؼتبپ، یب ؼیٵفاپ ٰڅ ؼچیؽ ټی اخبقڄ

 . ثپفؼاقڀؽ چبیتبپ

 ټی تدفثڅ ـا اضىبوی زڅ غڃاة، ایٿ ؼیؽپ ٘ڃٶ ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ

 ٰڅ ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ قڀؽٴی ؼـ ٘ٹت تفضٻ ٌػّیتی ثڅ تڃاڀؽ ټی ثفڄ. ٰځیؽ

 . اوت ؼیٵفاپ تڃخڅ خٹت ڀیبقټځؽ ټؽاڂٺ ٘ڃـ ثڅ

 اخبقڄ ٰڅ ایٿ ثف ټجځی ثبٌؽ ٌٽب ڀبغڃؼآٴبڄ خبڀت اق پیبټی تڃاڀؽ ټی ثفڄ

 .ثفڂؼ چؽـ ثڅ ٌٽب قضٽبت ڂ ٌؽڄ اوت٩بؼڄ وڃ ٌٽب ټ١ّڃټیت اق ڀؽچیؽ

 اڀ١٩بٶ ڂ تڃ٧٬ ټ٩ڇڃٺ ثب تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ ټفٲ: ټفؼڄ ی ثفڄ غڃاة ت١جیف

 ثب ـاثٙڅ ؼـ غڃؼ ټځ٩ی اضىبن تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ټفتجٗ

 تؽاڂٺ ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ ڂ ٰفؼڄ ؼـٮ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ـا ٌؽپ ٴف٨تڅ ڀبؼیؽڄ

 . ٰځؽ ایدبؼ ـا ٧١ٔ ڂ ٨٭ؽاپ اضىبن  ٌٽب ؼـ ا٨ٱبـ، ایٿ

 ټځ٩ی اضىبن ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ: ثفڄ ٘ف٦ اق ؼیؽپ آقاـ غڃاة ت١جیف

 ؼاٌتڅ اٌبـڄ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ټ١ّڃټبڀڅ چبی ـ٨تبـ ثفڂق ثڅ ڀىجت ٌٽب

 غڃؼ ؼـڂپ ؼـ چبیی ـ٨تبـ زځیٿ ٬فثبڀی ٰڅ ٰځیؽ اضىبن اوت ټٽٱٿ. ثبٌؽ



 غڃؼ ؼـ ـا ثفڄ وٽجٷ ثب ټفتجٗ ٤فایك ثفڂق ی ؼـثبـڄ ٰځتفٸی یب ایؽ ٌؽڄ

 ـڂ ټٍٱٷ ایٿ ثب ټځٙ٭ی ای ٌیڃڄ ثڅ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ڀؽاـیؽ

 یٯ ٴف٨تٿ ڀبؼیؽڄ ثڅ ټځدف ٌٽب، ٌځبغت ٠ؽٺ ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ ڂ ٌؽڄ ـڂ ثڅ

 . ٌڃؼ ـڂاڀی ڀیفڂی

 ټ١یٍت ثفای ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ضیڃاڀبت پفڂـي ڂ ٰفؼپ اچٹی ٰڅ ٘ڃـ چٽبپ

 ټب ؼـڂڀی ٤فایك ثڅ اٌبـڄ ڀیك، غڃاة ؼـ ضیڃاڀبت اوت، ثڃؼڄ ټ٩یؽ اڀىبپ

 تب ٰځؽ ٰٽٯ ټب ثڅ تڃاڀؽ ټی چب آپ ټثجت پفڂـي ڂ ټفا٬جت ڂ ٰځتفٶ ٰڅ ؼاـڀؽ

 . ؼچیٻ ٴىتفي ـا غڃؼ قڀؽٴی ټػتٹ٧ چبی قټیځڅ

 ا٠تٽبؼ ټ٩ڇڃٺ ثب تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ ٨فڂي ڂ غفیؽ: ثفڄ غفیؽپ غڃاة ت١جیف

 ڂ ـڂاڀی ڀیفڂی اق تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ټفتجٗ ڀ٩ه ثڅ

 ٰڅ ٰځیؽ اوت٩بؼڄ چبیی ټڃ١٬یت یب چب ټڇبـت ٰىت ثفای غڃؼ ڀ٩ه ثڅ ا٠تٽبؼ

 ٴىتفي ـا غڃؼ ټځب٨ٟ ڂ ـویؽڄ ـڂاڀی ـٌؽ ثڅ تب ٰځؽ ټی ٰٽٯ ٌٽب ثڅ

 اٌبـڄ ټ١ځڃی ڂ ـڂاڀی ٴؿاـی وفټبیڅ ڀڃ٠ی ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ. ؼچیؽ

 ٠ٽی٫ ٌځبغت ثڅ ټؽت، ٘ڃلاڀی ؼـ تب ٰځؽ ټی ٰٽٯ ٌٽب ثڅ ٰڅ ثبٌؽ ؼاٌتڅ

 قڀؽٴی ؼـ ـا غڃؼ غلا٬یت ڂ چځف یب ٰځیؽ پیؽا ؼوت غڃؼ ثڅ ڀىجت تفی

 . ؼچیؽ ٴىتفي ـڂقټفڄ

 ـڀٵی زڅ ثڅ ـا ثفڄ غڃؼ، غڃاة ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ټڃٔڃٞ ایٿ چٽسځیٿ

 ثیٵبڀٵی ڂ ٌځبغت ٠ؽٺ اضىبن ثب غڃاة، ؼـ ویبڄ ـڀٳ. ٰځیؽ ټی ټٍبچؽڄ

 ٌٽب ؼ٬ی٫ ٌځبغت ڂ ـڂٌٿ ټبچیت ثڅ اٌبـڄ و٩یؽ ـڀٳ اټب اوت ټفتجٗ

 .ثبٌؽ ټی ثفڄ ی ٤فیكڄ ثڅ ڀىجت



 

 

 ثٹجٷ

 ڂ آقاؼی ٰىت ثفای اڀىبپ ؼـڂڀی ڀیبق ثڅ اٌبـڄ تڃاڀځؽ ټی غڃاة ؼـ پفڀؽٴبپ

 چف. ثبٌځؽ ټفتجٗ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ پؿیفی ـیىٯ ڂ غلا٬یت ثفڂق ڂ اـاؼڄ

 ڂ تڃخڇی ثی ټ٩ڇڃٺ ثب ثٹجٷ ڂ اوت ټفتجٗ اضىبوبت اق ای ؼوتڅ ثب پفڀؽڄ

 . ثبٌؽ ټی ټفتجٗ ـڂیبثیٿ ٌػّیت ؼـ ؼٸجبغتٵی یب ٠بٌ٭ی ڂ ٌیؽایی

 ایٿ. چىتیؽ ثٹجٷ ثب ټفتجٗ ی ٤فیكڄ ؼـٮ ڂ ٌځبغت ضبٶ ؼـ اٰځڃپ چٻ ٌٽب

 ټی ټٍبچؽڄ ٌٱٷ زڅ ثڅ غڃؼ غڃاة ؼـ ـا ثٹجٷ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ټڃٔڃٞ

  ٰځیؽ ټی تدفثڅ ـا اضىبوبتی زڅ غڃاة ایٿ ؼیؽپ ضیٿ ؼـ ڂ ٰځیؽ

 ڀبٌځبغتٵی ڂ خڇٷ ټ٩ڇڃٺ ثب غڃاة ؼـ ویبڄ ـڀٳ: ویبڄ ثٹجٷ غڃاة ت١جیف

 غڃؼ ؼـڂڀی ی ٤فیكڄ ڂ ٬ؽـت تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. اوت ټفتجٗ

 ایٿ اق ڂ ٌځبغتڅ ـا ؼاـیؽ ؼیٵفاپ خؿة ؼـ ٰڅ ٬ؽـتی ڂ ٫ٍ٠ ثب ـاثٙڅ ؼـ

 ؼاـیؽ ٠لا٬څ چب آپ ثڅ ٰڅ چبیی اڀىبپ ؼاؼپ ٬فاـ تبثیف تطت ثفای تڃاڀبیی

 . ٰځیؽ اوت٩بؼڄ

 ټفتجٗ چبی ټڇبـت ثڅ ڀىجت ٌٽب ؼـٮ ٠ؽٺ ثڅ تڃاڀؽ ټی چٽسځیٿ غڃاة ایٿ

 ټفتجٗ ٤فایك ایٿ اچٽیت ڂ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ـټبڀتیٯ اضىبوبت اثفاق ثب

 . ثبٌؽ



 ٌٱبـ ـا ثٹجٹی ٰڅ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ اٴف: ٴف٨تٿ ثٹجٷ غڃاة ت١جیف

 پیؽا تىٹٗ ثفای ٌٽب ؼـڂڀی ټیٷ ثڅ غڃاة ایٿ اڀؽاغتیؽ، ؼاٺ ثڅ یب ٰفؼیؽ

 ایٿ ؼـ. ثبٌؽ ټی ټفتجٗ ؼیٵفاپ یب غڃؼ تّٽیٽبت ڂ اضىبوبت ثف ٰفؼپ

 ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ ڂ پؿیف٨تڅ ـا غڃؼ ا٨ٱبـ ڂ اضىبن آقاؼی تب اوت لاقٺ قټبپ

 .ٰځؽ ایدبؼ ـا ڀباټیؽی یب ٨٭ؽاپ ڀڃ٠ی ٌٽب ؼـ ټطؽڂؼیت،

 اٌبـڄ ټطؽڂؼیتی ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ ٩٬ه: ٩٬ه ؼـ ثٹجٷ غڃاة ت١جیف

. ٰځیؽ ټی اضىبن ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ غڃؼ اضىبوبت ثفڂق ؼـ ٰڅ ثبٌؽ ؼاٌتڅ

 ڂ ٌځبغتڅ ـا غڃؼ ټثجت ڂ غلا٪ چبی ایؽڄ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ

 اخبقڄ ڂا٬ٟ ؼـ. ٰځیؽ ٬جڃٶ ـا چب آپ ـویؽپ ثٽف ثڅ ڂ ثفڂق ثفای لاقٺ ـیىٯ

 اڀكڂا اضىبن ؼزبـ ـا ٌٽب ټ١٭ڃٶ، ڂ ٘جی١ی چبی غڃاوتڅ وفٰڃة ٰڅ ڀؽچیؽ

 .ٰځؽ

 ټ٩ڇڃٺ ثب ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ غبڀڅ: غبڀڅ ؼـ ثٹجٷ غڃاة ت١جیف

 ثڅ ٌٽب ثفای غبڀڅ ؼـ ثٹجٷ ڂخڃؼ اٴف. ثبٌؽ ټی ټفتجٗ ـڂاڀی اټځیت ڂ آـاټً

 ثڅ ڀىجت ٌٽب خؽیؽ ؼـٮ ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ ڀجبٌؽ، ؼچځؽڄ آقاـ ٌٱٹی

 اوت لاقٺ اٰځڃپ چٻ. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ قڀؽٴی ؼـ آپ اثفاق ڂ ٫ٍ٠ اچٽیت

 چبی ایؽڄ ڂ ٌځبغتڅ ټطجت ڂ ٫ٍ٠ اثفاق ثڅ ـا ا٘فا٨یبپ ڂ غڃؼ ڀیبق تب

 .ؼچیؽ ثفڂق ثیٍتفی تڇڃـ ثب ـا غڃؼ ـټبڀتیٯ

 ـڂٌځی، ټ٩ڇڃٺ ثب تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ و٩یؽ ـڀٳ: و٩یؽ ثٹجٷ غڃاة ت١جیف

 ڀیفڂی ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ و٩یؽ ثٹجٷ ؼیؽپ. ثبٌؽ ټفتجٗ ِٹص ڂ ڂٔڃش

 اق غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اـتجبٖ ٫ٍ٠ ڂ ٠ب٩٘ی ِٹص ایدبؼ ثفای ٌٽب ـڂاڀی



 تٱیڅ غڃؼ ـڂاڀی ڀیفڂی ثڅ ٠ب٩٘ی، ټٍٱلات ی قټیځڅ ؼـ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب

 .ؼچیؽ ثفڂق خىبـت ثب ـا ِٹص ایدبؼ ثفای غڃؼ چبی ایؽڄ ڂ ٰفؼڄ

 

 ثبق ی پفڀؽڄ

 ټػتٹ٧ ٤فایك وٽجٷ ضیڃاڀبت، ڂ پفڀؽٴبپ ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ

 ضٕڃـ ؼٸیٷ ٰڅ ایٿ ثفای. چىتځؽ غڃؼټبپ ٌػّیت ڂ ـ٨تبـ ؼـ ټڃخڃؼ

 ٨ٱف ٰڅ ثبٌیؽ ؼاٌتڅ تڃخڅ ٰځیؽ، ؼـٮ غڃؼ غڃاة ؼـ ـا ضیڃاڀبت وٽجٹیٯ

 ٌٽب ؼـڂڀی ٤فایك ڂ اضىبوبت اق ؼوتڅ ٰؽاٺ ثڅ غبَ، ضیڃاپ ایٿ ثڅ ٰفؼپ

 خؽیؽی چبی زبٸً ڂ اغیف چبی ـڂق ؼـ ٤فایك ایٿ زٵڃڀڅ ڂ ثبٌؽ ټی ټفتجٗ

 .اڀؽ وبغتڅ ؼـٴیف غڃؼ ثڅ ـا ٌٽب ٰځیؽ، ټی ټٍبچؽڄ غڃؼ ـڂی پیً ٰڅ

 ثڅ اڀىبپ ؼـڂڀی ڀیبق ڂ ڀیٯ ٨بٶ ټ٩ڇڃٺ ثب ٌځبوی، وٽجٷ ؼـ ثبق ی پفڀؽڄ

 آوٽبپ ڂ آقاؼی ڂ پفڂاق ټ٩ڇڃٺ ثب پفڀؽٴبپ. اوت غڃـؼڄ ٴفڄ غڃٌجیځی

 ؼـٮ ضبٶ ؼـ اوت، پفڂاق ضبٶ ؼـ آوٽبپ ؼـ ٰڅ ای پفڀؽڄ. ثبٌځؽ ټی ټفتجٗ

 ٌٽب ـڂاڀی ڀیفڂی. ثبٌؽ ټی غڃؼ ـڂی پیً چبی ٨فِت ڂ آیځؽڄ اق ؼـیب٨ت ڂ

 . اوت غڃـؼڄ ٴفڄ پفڂاق وٽجٷ ڂ ثبق ی پفڀؽڄ چبی تڃاڀبیی ثب اٰځڃپ چٻ

 ټی تدفثڅ ـا اضىبوی زڅ غڃاة، ایٿ ؼیؽپ ٘ڃٶ ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ

 ٌٽب ؼـ ٰڅ ٌڃؼ ٜبچف ٌٽب غڃاة ؼـ ای ٴڃڀڅ ثڅ ثبق ی پفڀؽڄ اٴف. ٰځیؽ

 ؼـ ٰڅ اوت ای ٤فیكڄ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ٰځؽ، ایدبؼ ـا ڀٵفاڀی ڂ تفن اضىبن

 ضبٶ ؼـ ڂ ٰفؼڄ ایدبؼ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ـا ڀٵفاڀی ڂ تفن اضىبن ٌٽب



 ٨فؼی تّڃیفٴف تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ. چىتیؽ آپ ٴف٨تٿ ڀبؼیؽڄ ڂ وفٰڃة

 ٬ؽـت اٰځڃپ چٻ ٌٽب اوت ټٽٱٿ. ثبٌؽ آیځؽڄ ثڅ ڀىجت ڀباټیؽ ڂ ثؽثیٿ

 اضىبن یب ثبٌیؽ ؼاؼڄ ؼوت اق غڃؼ ؼـ ـا آیځؽڄ ثب ٌؽپ ـڂ ثڅ ـڂ ڂ ټجبـقڄ

 ات٩ب٬بت ی چٽڅ ڂ ڀیىت وبغتڅ ٌٽب اق ٰبـی چیر ت٭ؽیف، ټ٭بثٷ ؼـ ٰڅ ٰځیؽ

 . چىتځؽ ؼاؼپ ـظ ضبٶ ؼـ ٌٽب ی اـاؼڄ ضؽڂؼ اق غبـج

 ـڂ ثڅ ـڂ ٤فیكڄ ایٿ ثب ټځٙ٭ی ای ٌیڃڄ ثڅ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ

 ؼـ ٌٽب ٌؽپ ټځ١٩ٷ ټڃخت ټځ٩ی، ا٨ٱبـ ایٿ تؽاڂٺ ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ ڂ ٌؽڄ

 . ٌڃؼ ثیؽاـی قڀؽٴی

 تڃ٧٬ ڂ اڀ١٩بٶ ټ٩ڇڃٺ ثب غڃاة ؼـ ټفٲ: ټفؼڄ ثبق ی پفڀؽڄ غڃاة ت١جیف

 یٯ اتٽبٺ اق ٌٽب ؼـڂڀی ڀباټیؽی ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ټی ټفتجٗ

 اضىبن اوت ټٽٱٿ. ثبٌؽ ټفتجٗ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ پفڂلڄ یٯ یب اضىبن

 ایٿ. ڀؽاـیؽ ـا غڃؼ اچؽا٦ پیٵیفی ڂ اؼاټڅ ثفای ٰب٨ی خىبـت ؼیٵف ٰڅ ٰځیؽ

 ٬ؽـت ڂ ڀٍؽڄ آټؽڄ ڂخڃؼ ثڅ چبی ٨٭ؽاپ ټ٥ٹڃة تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة

 ث١ؽی چبی ٨فِت تڃ٧٬، ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ. ڀٵیفیؽ ٰٻ ؼوت ـا غڃؼ ـڂاڀی

 . ٰځؽ وٹت ٌٽب اق ـا ـڂ پیً

 ڂ ثبق ی پفڀؽڄ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ: ثبق ثڅ ؼاؼپ ٤ؿا غڃاة ت١جیف

 آپ ت٭ڃیت ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا ؼاـؼ ڂخڃؼ ٌٽب ؼـ ٰڅ ثبق ثڅ ټفتجٗ ی ٤فیكڄ

 ؼاـیؽ وفا٢ غڃؼ ؼـ ٤فیكڄ ایٿ ٌځبغت ڂ ٰځتفٶ ؼـ ٰڅ اوت١ؽاؼی. ثپفؼاقیؽ

 ٰٽٯ ٌٽب ثڅ ٰبـ ایٿ. ثپفؼاقیؽ آپ ثڅ ـڂقاڀڅ تڃخڅ ڂ ت٭ڃیت ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا



 اق ٌٽب ثفای ٰڅ قڀؽٴی ټػتٹ٧ چبی قټیځڅ ؼـ غڃؼ چبی ټڇبـت تب ٰځؽ ټی

 .ؼچیؽ ٴىتفي ڂ ٌځبغتڅ ـا چىتځؽ ثفغڃـؼاـ ثبلایی اچٽیت

 

 چٽب ی پفڀؽڄ

 ؼـ ټڃخڃؼ ټػتٹ٧ ٤فایك وٽجٷ ٰځیٻ، ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ ٰڅ ضیڃاڀبتی

 ی ٤فیكڄ ثڅ تڃاڀځؽ ټی غڃاة ؼـ پفڀؽٴبپ. چىتځؽ غڃؼټبپ ٌػّیت ڂ ـ٨تبـ

 ؼاٌتڅ اٌبـڄ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ثیٍتف ی تدفثڅ ڂ آقاؼی ٰىت ثفای ٨فؼ

 ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا چب آپ اٴف. چىتځؽ وٱڅ یٱی ـڂی ؼڂ ټبڀځؽ ٤فایك. ثبٌؽ

 اق ـا چب آپ ٰځتفٶ اٴف ڂ ثڃؼ غڃاچځؽ ټب ڀ٩ٟ ثڅ ٰځیٻ، تفثیت ڂ ٰځتفٶ ؼـوتی

 غٙف ثڅ ـا قڀؽٴی ټػتٹ٧ چبی قټیځڅ ؼـ ټب ټځب٨ٟ ِف٨ب ثؽچیٻ، ؼوت

 . اڀؽاغت غڃاچځؽ

 ڂ ٌبڀه ثػً ڀڃیؽ ٠ځڃاپ ثڅ ٠ٽڃټی، ٨فچځٳ ؼـ ڂ ثبق ؼیف اق چٽب ی پفڀؽڄ

 ؼچځؽڄ ڀٍبپ غڃاة، ؼـ پفڀؽڄ ایٿ ؼیؽپ اټب. اوت ٌؽڄ ٌځبغتڅ غڃٌجػتی

 ڀٍبپ ثٹٱڅ. ڀیىت ؼڂـ یب ڀكؼیٯ ی آیځؽڄ ؼـ ټثجت ات٩ب٪ یٯ ڂ٬ڃٞ ی

 ؼـ ـا آپ یب ڀیىتیؽ آپ ټتڃخڅ اٰځڃپ چٻ ٰڅ اوت ؼـڂڀی ٬ؽـتی ی ؼچځؽڄ

 . ایؽ ٴف٨تڅ ٰٻ ؼوت ثیؽاـی قڀؽٴی

 ٰٽٯ ټب ثڅ قڀؽٴی خفیبپ ؼـ ټػتٹ٧ اچؽا٦ پیٵیفی ؼـ ٰڅ ټڇٽی ی ڀٱتڅ

 غبـج ات٩ب٬بت ڂ٬ڃٞ اق ٰڅ اوت چبیی تفن ٴؿاٌتٿ ٰځبـ ثڃؼ، غڃاچؽ ؼچځؽڄ



 ٰڅ ثفټیٵفؼؼ ټب ٨ٱفی ٬ؽـت ثڅ ټڃٔڃٞ ایٿ ڂ ؼاـؼ ڂخڃؼ ټب ؼـ اـاؼڄ اق

 .ؼاـیٻ ای ؾچځی ؼیؽٴبڄ زڅ اټڃـ، ی ڀتیدڅ ثڅ ڀىجت

 ٬ؽـت ثب ٰځیٻ، ٌفڂٞ ـا ای پفڂلڄ ثڃؼپ ٌبڀه غڃي ثبڂـ ثب ٰڅ قټبڀی 

 ثؽثیٿ ڂ ؼٸىفؼ ـا ټب ٰڅ ا٨ٱبـی ثفاثف ؼـ ڂ ٰفؼڄ ٘ی ـا غڃؼ ټىیف ثیٍتفی

 . ٰفؼ غڃاچیٻ ٠ٽٷ ثیٍتفی ٬ؽـت ثب ٰځځؽ، ټی

 ڀبغڃؼآٴبڄ خبڀت اق پیبټی تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ: و١بؼت چٽبی غڃاة ت١جیف

 ڂ چب اڀىبپ ؼیٵف ثف غڃؼ ـڂاڀی تبثیف ثڅ ڀىجت ٰڅ ایٿ ثف ټجځی ثبٌؽ ٌٽب

 ڂ ؼاٌتڅ ا٘ٽیځبپ غڃؼتبپ ثڅ ٰځیؽ ایدبؼ ؼیٵفاپ ؼـ تڃاڀیؽ ټی ٰڅ اضىبوی

 تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ. ٌڃؼ ایدبؼ ٨٭ؽاپ اضىبن ٌٽب ؼـ ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ

 . ؼاـیؽ غڃؼ ڀیبت ڂ ا٨ٱبـ ثڅ ڀىجت ٰڅ ؼاـؼ غڃثی اضىبن ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ

 وڃء ٌٽب ڀیت ٰڅ چىتیؽ ټٙٽئٿ خؽیؽ، اـتجبٖ یٯ ٌفڂٞ ثفای ٰڅ قټبڀی

 ڂ ٌؽڄ ٠ٽٷ ڂاـؼ ٬ب١٘یت ثب ڀؽاـیؽ، ـا ؼیٵفاپ ثڅ قؼپ آویت ٬ّؽ ڂ ڀیىت

 . ٰځؽ پیؽا ٤ٹجڅ ٌٽب ثف ٧١ٔ ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ

 ٰځیؽ ټٍبچؽڄ ـا پفڀؽڄ یٯ اق ٌٽبیٹی غڃاة، ؼـ اٴف: چٽب ټف٢ غڃاة ت١جیف

 چٽب ی پفڀؽڄ ؼیؽپ ضبٶ ؼـ ٰڅ ؼچؽ ؼوت ٌٽب ثڅ اضىبن ایٿ غڃاة ؼـ

 ڂ آـاټً اضىبن اق ٌٽب ؼـڂڀی ؼـٮ ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ چىتیؽ،

 ایٿ ؼـٮ ضبٶ ؼـ اٰځڃپ چٻ ٌٽب. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ قڀؽٴی ؼـ غڃٌجػتی

 ٰفؼڄ ایدبؼ ـا ٨٭ؽاپ اضىبن ٌٽب ؼـ ٰڅ چبیی قټیځڅ ؼـ ٰڅ چىتیؽ ټڃٔڃٞ

 .اوت ٌؽڄ ت١ییٿ ٌٽب ټىیف ڂ چىتیؽ زیكی زڅ ؼڀجبٶ ثڅ ؼ٬ی٭ب اڀؽ



 ٬ؽـت غڃؼ، ټثجت چبی ایؽڄ ڂ غلا٬یت ثڅ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ 

 ثڅ تب ٰځؽ ټی ٰٽٯ ٌٽب ثڅ ٰڅ ا٨ٱبـی ثفڂق اق ڂ ثؽچیؽ ٌؽپ ـچب ڂ آقاؼی

 . ڀؽچیؽ ـاڄ غڃؼ ثڅ تفوی ٌڃیؽ، تف ڀكؼیٯ غڃؼ چبی غڃاوتڅ

 

 

 پٍڅ

 ؼـ ټڃخڃؼ ټػتٹ٧ ٤فایك وٽجٷ ٰځیٻ، ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ ٰڅ ضیڃاڀبتی

 ڂ ٧١ٔ ټ٩ڇڃٺ تب تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ پٍڅ. چىتځؽ غڃؼټبپ ٌػّیت ڂ ـ٨تبـ

 ضیٿ ؼـ ٰڅ ڂاٰځٍی ڂ پٍڅ ضٕڃـ ی ڀطڃڄ ڂا٬ٟ ؼـ. ثبٌؽ ټفتجٗ ڀبتڃاڀی

 ی ٤فیكڄ ثڅ ڀىجت ٌٽب ؼیؽٴبڄ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ؼچیؽ، ټی ڀٍبپ غڃاة ؼیؽپ

 . ثبٌؽ ټی ڂا١٬ی قڀؽٴی ؼـ پٍڅ

 ټفتجٗ تڃ٧٬ ڂ اڀ١٩بٶ ټ٩ڇڃٺ ثب غڃاة ؼـ ټفٲ: ٍٰتٿ پٍڅ غڃاة ت١جیف

 ڀٍبپ ٰځیؽ، ټٍبچؽڄ چب پٍڅ ٍٰتٿ ټ٥ٍڃٶ ـا غڃؼ غڃاة ؼـ اٴف. اوت

 ثڅ تب چىتیؽ تلاي ؼـ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ٰڅ اوت ټڃٔڃٞ ایٿ ی ؼچځؽڄ

 ایٿ. ڀٱځیؽ تڃخڇی ؼیٵفاپ اچٽیت ثی اټب ؼچځؽڄ آقاـ وػځبپ ڂ چب ضف٦

 ٰڅ ٨ٕبچبیی اق ٌؽپ ؼڂـ ثفای ټڃثفی ضٷ ـاڄ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة

 . ٰځیؽ پیؽا ٰځځؽ ټی ایدبؼ ٌٽب ؼـ ـا ٰځځؽڄ ڀبـاضت ا٨ٱبـ ایٿ

 ټڃخت ٰڅ ثبٌځؽ ای ٴڃڀڅ ثڅ چبی پٍڅ اٴف: قیبؼ چبی پٍڅ غڃاة ت١جیف

 ثی ا٨ٱبـ اقؼیبؼ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ٰځځؽ، ټی ایدبؼ ـا ٌٽب ٰفؼپ ڀبـاضت



 ټػتٷ ـا ٌٽب ٨ٱفی آـاټً ثیؽاـی، قڀؽٴی ؼـ ڂ اٰځڃپ چٻ ٰڅ اوت اچٽیتی

 ایٿ ٌؽپ قیبؼ ثب٠ث ٰڅ ٠بټٹی تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. اڀؽ ٰفؼڄ

 اضىبن، ایٿ تؽاڂٺ ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ ڂ ٌځبغتڅ ـا ٌڃؼ ټی ټځ٩ی ا٨ٱبـ

 . ٌڃؼ ٌٽب ٨ٱفی ٬ڃای ت١ٕی٧ ټڃخت

 ٬ؽـت ای ٤فیكڄ ثڅ اٌبـڄ تڃاڀؽ ټی ثكـٲ ی پٍڅ: ثكـٲ ی پٍڅ غڃاة ت١جیف

 ؼـ ؼیٵفاپ ٬ٕبڂت ڂ ضف٦ اق ٰڅ تفوی ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ٴف٨تڅ

 چىتیؽ آپ وفٰڃة ڂ اڀٱبـ ضبٶ ؼـ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ اټب ٴف٨تڅ ٌٱٷ ٌٽب

 غڃؼ چبی ٤فیكڄ تڃاڀؽ ټی ٰڅ اوت ټڃخڃؼی تځڇب اڀىبپ. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ

 غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ثپفؼاقؼ چب آپ تفثیت ڂ ٰځتفٶ ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا

 اخبقڄ. ٌڃیؽ ـڂ ثڅ ـڂ آپ ثب ټځٙ٭ی ٌٱٹی ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا ؼـڂڀی تفن ایٿ تب

 ؼـ اوتفن ڂ تٍڃیً اضىبن ایدبؼ ټڃخت ټځ٩ی، ا٨ٱبـ تؽاڂٺ ٰڅ ڀؽچیؽ

 .ٌڃؼ ٌٽب ؼـڂپ

 ؼـ یب ٴفٺ چڃای ؼـ ٰڅ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ اٴف: ـیك ی پٍڅ غڃاة ت١جیف

 خبڀت اق پیبټی غڃاة ایٿ ایؽ، ٌؽڄ ـڂ ثڅ ـڂ ـیك چبی پٍڅ ثب تبثىتبپ، ٨ّٷ

 ضڃِٹی ثی ڂ ٰىبٸت ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ ٰڅ ایٿ ثف ټجځی ٌٽبوت ڀبغڃؼآٴبڄ

 ثفای آقـؼٴی ایدبؼ ثب٠ث ٰڅ ٌڃؼ ٌٽب ؼـ چبیی ـ٨تبـ یب ا٨ٱبـ ایدبؼ ثب٠ث

 ټی ـڂ ثڅ ـیك چبی پٍڅ ثب غڃاة ؼـ ٰڅ قټبڀی. ٌڃؼ ټی ا٘فا٨یبڀتبپ یب ٌٽب

 ټىبئٹی زڅ ثیؽاـی، قڀؽٴی ؼـ ڂ اٰځڃپ چٻ ٰڅ ثبٌیؽ ؼاٌتڅ تڃخڅ ٌڃیؽ،

 ایٿ تؽاڂٺ اق تڃاڀیؽ ټی زٵڃڀڅ ڂ اوت ٌؽڄ ٌٽب ؼـ ا٨ٱبـ ایٿ ایدبؼ ثب٠ث

 . ٰځیؽ خٹڃٴیفی ټځ٩ی ا٨ٱبـ



 ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق پٍڅ، ټٕٽڃپ ثب غڃاثی ټدٽڃٞ ؼـ

 ایدبؼ ثب٠ث ڂ ٌؽڄ قیبؼ ٌٽب ا٘فا٦ ؼـ اچٽیت، ثی ڂ ١ٔی٧ چبی ټطفٮ

 اق غڃاة ایٿ ؼیؽپ ثب. ٌڃؼ ٌٽب ی ـڂقټفڄ چبی ٴیفی تّٽیٻ ؼـ ټځ٩ی تبثیف

 ضف٦ یب ا٨ٱبـ ثڅ زٵڃڀڅ ثیؽاـی، قڀؽٴی ؼـ ڂ اٰځڃپ چٻ ٰڅ ثپفویؽ غڃؼتبپ

 تڃاڀیؽ ټی زٵڃڀڅ ٰځځؽ؟ ڀبـاضت ـا ٌٽب ٰڅ ؼچیؽ ټی اخبقڄ اچٽیت ثی چبی

 چب آپ ٰفؼپ ثف٘ف٦ ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا ټځ٩ی ا٨ٱبـ ایٿ آټؽپ ڂخڃؼ ثڅ ټځبثٟ

  ثپفؼاقیؽ؟

 

 

 ٴڃقپ _ آچڃ غڃاة ت١جیف

 قټیځڅ پیً ثڅ آپ ت١جیف ڂ چىتځؽ اـتجبٖ ؼـ ټػتٹ٩ی ټ١بڀی ثب ٴڃقپ ڂ آچڃ

 ـ٨تبـ ثب ٴڃقپ ڂ آچڃ ، ضبٶ ایٿ ثب.  ؼاـؼ قیبؼی اـتجبٖ ـڂیبثیٿ ؾچځی چبی

 ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ تڃاڀځؽ ټی آچڃ ڂ ٴڃقپ.  چىتځؽ اـتجبٖ ؼـ ڀدیجبڀڅ چبی

 .  ثبٌځؽ ڀفټی ڂ غڃڀىفؼی ، ٨فڂتځی

 ؼـ ضیڃاپ ایٿ.  ثبٌؽ ڀیك ضىبویت ڂ پؿیفی آویت وٽجٷ تڃاڀؽ ټی آچڃ

 .  اوت ٌؽڄ ٌځبغتڅ ڀیك ثكؼٸی ڂ ـڂیی ٰٻ ڂ ضدت وٽجٷ ٠ځڃاپ ثڅ ټڃاـؼی

 .  ثبٌؽ چب ڂیمٴی ایٿ ثب ٨فؼی ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ تڃاڀؽ ټی ٴڃقپ تفتیت ایٿ ثڅ

 ٌٽب چبی ڂیمٴی یب ضبلات ثفغی ڂ ؼـڂڀی اڀفلی وٽجٷ تڃاڀؽ ټی ضیڃاپ ایٿ

 .  ثبٌؽ



 ٰڅ ٠ٍ٭ی ثڅ ٰڅ ثبٌؽ ـڂاپ اق ثػٍی ڂ قڀبڀٵی وٽجٷ تڃاڀؽ ټی آچڃ ٠لاڂڄ ثڅ

 ثڅ ـا ٸٙب٨ت ڂ ټڇفثبڀی ثب تڃاٺ ضبلاتی ڂ ؼاـؼ ڂخڃؼ ٌٽب ڀبغڃؼآٴبڄ ٔٽیف ؼـ

 .  ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ، ٌڃؼ ټی یبؼآڂـ ٌٽب

 ثفای تلاي ڂ ث٭ب ی ؼـثبـڄ ٌٽب ا٨ٱبـ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ

 .  ثبٌؽ ټبڀؽپ قڀؽڄ ڂ قیىتٿ

 وٽجٷ ایٿ ثب ټفتجٗ ٰځبیبت ڂ تٍجیڇبت ڂ اوت١بـات

 ثیبپ ـا ٴڃقپ ڂ آچڃ ثڅ ټفثڃٖ اوت١بـات ڂ تٍجیڇبت ، چب خځبن ، خب ایٿ ؼـ

 ثفای ٴڃڀبٴڃڀی تٍجیڇبت ڂ ټ١بڀی ، خڇبپ وفاوف اؼثیبت ؼـ.  ټیٱځیٻ

 ٨فچځٵی ڂ ٬ڃټی ڂ ټؿچجی چبی آییٿ ؼـ ٰڅ ٌؽڄ ٴف٨تڅ ڀٝف ؼـ ضیڃاڀبت

 ٨فچځٳ چٽیٿ ٘فی٫ اق ټیتڃاڀځؽ چب وٽجٷ ایٿ.  ټیٵیفؼ ٬فاـ اوت٩بؼڄ ټڃـؼ

 .  ٌڃڀؽ ٜبچف چبیٽبپ غڃاة ؼـ ڂ ٴؿاٌتڅ تبثیف چب اڀىبپ ـڂیبی ثف چب

 ت١جیف ڂ ټ١ځی ثڅ آوبڀی ثڅ تب ټیٱځؽ ٰٽٯ ٌٽب ثڅ اوت١بـات ایٿ ؼاڀىتٿ

 .  ٰځیؽ پیؽا ؼوت غڃؼ ـڂیبی

 .  ثبٌؽ ؼاٌتڅ پفاـقي ڂ ٴفاټی ، ټطجڃة ٌػّیتی ثڅ اٌبـڄ ټیتڃاڀؽ آچڃ

 ڂ اوت ٌؽڄ ٌځبغتڅ ڀیك یطیی ڂ یڃضځب وٽجٷ ، ٤فة اؼثیبت ؼـ ټبؼڄ ٴڃقپ

 .  ثبٌؽ ڀبٌځبن ٨فؼی وٽجٷ ټیتڃاڀؽ

 ټؽیفیتی ثب ټّٽٻ ڂ یٱپبـزڅ ویىتٻ یٯ وٽجٷ ټیتڃاڀؽ ټڃـاؼی ؼـ ٴڃقپ

 ضؽ ثڅ تٍفی٩بتی ثب ٬ڃی وبلاـی ؼیڃاپ ی ټدٽڃ٠څ یب ثبٌؽ ٬ڃی ڂ یٱپبـزڅ

 .ا٨فاٖ



 ا٠ٕبی ڂ وبلاـاپ ؼیڃاپ تڃوٗ ٴڃقڀی ٰڅ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ اٴف

 آپ تجبچی ڂ ٨ىبؼ ی ڀٍبڀڅ ، ټیٍڃؼ ٍٰتڅ یب ٌؽڄ ١ٙ٬څ ١ٙ٬څ ویىتٻ

 .  اوت اخفایی ـڂي یب ٨ٱف ٘فق ، ویىتٻ

 ٌؽڄ ٌځبغتڅ ڀیك ٴ٩تٿ تٽٹ٫ ڂ زبپٹڃوی وٽجٷ ٠ځڃاپ ثڅ ټڃاـؼی ؼـ آچڃ

 اٜڇبـ ڂ ٌؽڄ ِٽیٽی ؼیٵفاپ ثب ، ٴڃیی تٽٹ٫ ثب ؼاـؼ و١ی ٰڅ ٨فؼی.  اوت

 .  ڀٽبیؽ ؼڂوتی

 ټبٌیٿ ڂ ، ٰځیؽ ټٍبچؽڄ خبؼڄ ؼـ ، ـاڀځؽٴی ضیٿ ؼـ ـا ٴڃقڀی غڃاة ؼـ اٴف

 ٌٽب ٰڅ اوت ٌڃٰی یب تفن ، ت١دت اضىبن ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ، ٌڃؼ ټتڃ٧٬

 ٰفؼڄ وٹت ٌٽب اق ـا اڀؽیٍیؽپ ٬ؽـت ڂ ٰفؼڄ ټتڃ٧٬ ڂا١٬ی قڀؽٴی ؼـ ـا

 .  اوت

 ـا آچڃ یب ٴڃقپ ، ـڂیب ؼـ:  ثپفویؽ غڃؼتبپ اق ، غڃاة ؼـ آچڃ ڂ ٴڃقپ ؼیؽپ ثب

 ڂ ؼاـیؽ ټطیٗ آپ ثڅ ڀىجت اضىبوی زڅ ؟ ٰفؼیؽ ټٍبچؽڄ ټطیٙی زڅ ؼـ

 ڂا١٬ی ؼڀیبی ؼـ ٰڅ اوت چبیی خٽٟ اق یٯ ٰؽاٺ یبؼآڂـ ٌٽب ثفای ټطیٗ آپ

  ؟ ؼاـیؽ ضٕڃـ چب آپ ؼـ

 ڀٍبپ غڃؼ اق ـا ـ٨تبـی زڅ ڂ ٌؽڄ ٜبچف زٵڃڀڅ ٌٽب ـڂیبی ؼـ آچڃ یب ٴڃقپ

 چىتځؽ؟ ١٨بٸیتی زڅ اڀدبٺ ضبٶ ؼـ چب آپ ؟ ټیؽچځؽ

 چب آپ ثڅ ڀىجت اضىبوی زڅ ڂ زیىت آچڃ یب ٴڃقپ ثڅ ڀىجت ٌٽب ؼیؽٴبڄ

  ؟ زیىت ضیڃاپ ایٿ ی ؼـثبـڄ ٌٽب ؾچځی ی قټیځڅ پیً ؟ ؼاـیؽ



 ټٍٱلات ، ټیتڃاڀیؽ ڀدبثت ڂ ټلایٽت اق وفٌبـ چبی ـ٨تبـ ثڅ تڃوٷ ثب زٵڃڀڅ

  ؟ ٰځیؽ ضٷ ـا آټؽڄ ڂخڃؼ ثڅ

 

 

 

 

 و٩یؽ خ٥ؽ غڃاة ت١جیف

 ؼـ ټڃخڃؼ ټػتٹ٧ ٤فایك وٽجٷ ٰځیٻ، ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ ٰڅ ضیڃاڀبتی

 ـا خ٥ؽ وٽجٷ ضٕڃـ ؼٸیٷ ٰڅ ایٿ ثفای. چىتځؽ غڃؼټبپ ٌػّیت ڂ ـ٨تبـ

 ٨فچځٳ ؼـ پفڀؽڄ، ایٿ ٰڅ ؼاٌت تڃخڅ ثبیؽ ٰځیٻ، ؼـٮ غڃؼ غڃاة ؼـ

 . ټ١ځبوت زڅ ثڅ ټػتٹ٧ ٠٭بیؽ ڂ ٠ٽڃټی

 ٜبچف غڃاة ؼـ ٰڅ قټبڀی ڂ اوت ټفتجٗ ا٨ىفؼٴی ڂ ٤ٻ ټ٩ڇڃٺ ثب ٴبچب خ٥ؽ

 ڂ ټبتٻ اضىبن اڀىبپ، ؼـ ٰڅ ٠ڃاټٹی ی ؼـثبـڄ ٌٽب چبی ؼیؽٴبڄ ثڅ ٌڃؼ ټی

. ؼاـؼ اٌبـڄ ٰځځؽ ټی ایدبؼ ـڂٌځی ٜبچف ثڅ ټطفٮ یب ؼٸیٷ ثؽڂپ ـا ڀبـاضتی

 ثیبپ ثڅ تب ٰځؽ ټی تٍڃی٫ ـا ٌٽب ڂ اوت ـچبیی ڂ آقاؼی ڀٽبؼ غڃاة ؼـ پفڀؽڄ

 . ثپفؼاقیؽ غڃؼ ی ٰځځؽڄ ڀبـاضت ا٨ٱبـ

 ڂأص ڂ ـڂٌٿ ټ٩ڇڃٺ ثب ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ و٩یؽ ـڀٳ ٘ف٨ی اق

 غڃؼ ؼـڂڀی ڀیبق ثڅ ٰڅ اوت ٨فؼی تّڃیفٴف غڃاة، ایٿ. اوت ټفتجٗ ثڃؼپ



 اټب اوت، ټٙٹٟ ټطیٗ ثب ٰفؼپ پیؽا اـتجبٖ ڂ ثڃؼپ آقاؼ یب٨تٿ، ثفڂق ثفای

 . ثبٌؽ ٌؽڄ ټٍٱٷ ؼزبـ چب آپ ثفڂق ؼـ اوت ټٽٱٿ

 ټی تدفثڅ ـا اضىبوی زڅ غڃاة، ایٿ ؼیؽپ ضیٿ ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ

 پفڀؽڄ ایٿ ؼیؽپ اٴف. زیىت و٩یؽ خ٥ؽ ؼیؽپ چځٵبٺ ؼـ ٌٽب ڂاٰځً ڂ ٰځیؽ

 چب، ٨فچځٳ ثفغی ؼـ ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ ٰځؽ، ایدبؼ ـا ټثجتی اضىبن ٌٽب ؼـ

 . اوت ټفتجٗ غفؼ ټ٩ڇڃٺ ثب خ٥ؽ

 ڂ تفثیت ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا غڃؼ ٤فایك تڃاڀؽ ټی ٰڅ اوت ټڃخڃؼی تځڇب اڀىبپ

 ٤فایك ؼـ ا٨فاٖ اق تب ٰفؼ غڃاچؽ ٰٽٯ اڂ ثڅ ٰبـ ایٿ. ثپفؼاقؼ چب آپ ٰځتفٶ

 غڃؼ قڀؽٴی ټػتٹ٧ چبی قټیځڅ ٴىتفي ثفای چب آپ اق ڂ ٰفؼڄ غڃؼؼاـی

 ثڅ ثیؽاـی، قڀؽٴی ؼـ ضیڃاڀبت ٰفؼپ اچٹی ٰڅ ٘ڃـ چٽبپ. ٰځؽ اوت٩بؼڄ

 . اوت ٰفؼڄ ٰٽٯ اڀىبپ ټبؼی قڀؽٴی ڂ ټ١یٍت

 ثب ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ غبڀڅ: غبڀڅ ؼـ و٩یؽ خ٥ؽ غڃاة ت١جیف

 ثڅ و٩یؽ خ٥ؽ ضٕڃـ اٴف. اوت غڃـؼڄ ٴفڄ ـڂاڀی اټځیت ڂ آـاټً ټ٩ڇڃٺ

 ڀٍبپ ٰځؽ، ایدبؼ ٌٽب ثفای غڃاة ضیٿ ؼـ ـا ثؽی اضىبن ٰڅ ثبٌؽ ای ٴڃڀڅ

 قڀؽٴی ثڅ ڀىجت غڃؼ چبی ؼیؽٴبڄ ثڅ ڀىجت ٰڅ اوت ثؽی اضىبن ی ؼچځؽڄ

 ڂ ٠ٽی٫ ٤ٻ یٯ تبثیف تطت ٰڅ ٰځیؽ ټی اضىبن ٌٽب. ؼاـیؽ ضبٔف ضبٶ ؼـ

 . ڀیىت آپ اق ـ٨ت ثفڂپ ثفای ـاچی ٰڅ چىتیؽ ؼٸیٷ ثی

 اڀٱبـ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ـا ؼـڂڀی تفن یب اضىبن یب ڀیبق ایٿ اوت ټٽٱٿ

 ایٿ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ٰځیؽ غڃؼؼاـی آپ ثب ی ټ٭بثٹڅ اق یب ٰفؼڄ

 ایٿ ثڅ. ٌڃیؽ ـڂ ثڅ ـڂ آپ ثب ټځٙ٭ی ای ٌیڃڄ ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا ؼـڂڀی ی ٤فیكڄ



 ټی ٰٽٯ ٌٽب ثڅ ٰڅ ٰځیؽ ڀٵبڄ غبَ ٨فِت یب ٬ؽـت یٯ ی ټځكٸڅ ثڅ ٤فیكڄ

 . ٰځیؽ پیؽا قڀؽٴی ی ٨ٹى٩څ ثڅ ڀىجت تفی ٠ٽی٫ چبی ؼیؽٴبڄ تب ٰځؽ

 ثفای ٰڅ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ ای ٴڃڀڅ ثڅ ـا خ٥ؽ اٴف: ثكـٲ و٩یؽ خ٥ؽ غڃاة ت١جیف

 ٬ؽـت اق یٱی وٽجٷ پفڀؽڄ، ایٿ ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ ٰځؽ، خٹڃڄ غڃٌبیځؽ ٌٽب

. ثبٌیؽ ٴف٨تڅ ٰٻ ؼوت ـا آپ اٰځڃپ چٻ اوت ټٽٱٿ ٰڅ ٌٽبوت ـڂاڀی چبی

 ٰڅ ثبٌؽ ثبلا ـڂاڀی چبی تڃاڀبیی ثب ٨فؼی تّڃیفٴف تڃاڀؽ ټی ثكـٲ و٩یؽ خ٥ؽ

 ڀٵبڄ ڂ ٰفؼڄ ؼـٮ ٠ٽی٫ ٌٱٹی ثڅ ـا قڀؽٴی ټػتٹ٧ ټڃٔڃ٠بت تب اوت ٬بؼـ

 .ثبٌؽ ؼاٌتڅ قڀؽٴی اوبوی ټىبئٷ زیىتی ڂ ٨ٹى٩څ ثڅ ڀىجت تفی ٰبټٷ

 

 ضٹكڂپ غڃاة ت١جیف

 ؼـ ټڃخڃؼ ټػتٹ٧ ٤فایك وٽجٷ ٰځیٻ، ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ ٰڅ ضیڃاڀبتی

 ؼـ ضیڃاڀبت، ؼـ ټڃخڃؼ ٤فایك ڂ ـ٨تبـ ی ټٙبٸ١څ. چىتځؽ اڀىبپ ؾات ڂ ـ٨تبـ

. ٰځیٻ پیؽا غڃؼټبپ ثڅ ڀىجت تفی ٠ٽی٫ ٌځبغت تب ٰځؽ ټی ٰٽٯ ټب ثڅ ڂا٬ٟ

 اوت ټڃخڃؼی تځڇب ضبٶ ٠یٿ ؼـ اټب اوت ٤فایك اق ڂوی١ی ی ټدٽڃ٠څ اڀىبپ

 . ٰځؽ تفثیت ڂ ٰځتفٶ ـا چب آپ ڂ ٌځبغتڅ ـا غڃؼ ٤فایك تڃاڀؽ ټی ٰڅ

 ضبٸت ؼـ ڂ پؿیفی اڀ١ٙب٦ ٰبـی، ټطب٨ٝڅ ٰځؽی، ټثٷ ټ٩بچیٽی ثب ضٹكڂپ

 ؼـ ـا ضٹكڂپ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ. اوت ټفتجٗ اڀكخبـ ڂ تځجٹی ثب ټځ٩ی

 اضىبوی زڅ ضیڃاپ، ایٿ ؼیؽپ ڂ ٰځیؽ ټی ټٍبچؽڄ ٌٱٷ زڅ ثڅ غڃؼ غڃاة

 . ٰځؽ ټی ایدبؼ ٌٽب ؼـ ـا



 آقاـ ڂ ټځ٩ی اضىبن ٰڅ ٌڃؼ ٜبچف ٌٱٹی ثڅ ٌٽب غڃاة ؼـ ضٹكڂپ اٴف

 ڂ تڃ٧٬ ٰڅ اوت ثؽی اضىبن ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ٰځؽ، ایدبؼ ـا ای ؼچځؽڄ

 ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. اوت ٰفؼڄ ایدبؼ ٌٽب ی ـڂقټفڄ قڀؽٴی ؼـ اڀ١٩بٶ

 ثڅ ـڂ آپ ثب ڂ ٌځبغتڅ ـا ټځ٩ی اضىبن ایٿ آټؽپ ڂخڃؼ ثڅ ی ـیٍڅ تب غڃاچؽ

 ٰڅ ٌڃؼ ثب٠ث ټځ٩ی، ٌٱٹی ثڅ ا٨ٱبـ ایٿ تؽاڂٺ ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ ڂ ٌڃیؽ ـڂ

 چبیی ٰبـ اڀدبٺ ثڅ ـا غڃؼ یب ٰځیؽ پیؽا غڃؼتبپ ثڅ ڀىجت ټځ٩ی اضىبوی

 . ڀیىتځؽ غڃٌبیځؽ ٌٽب ثفای ض٭ی٭تب ٰڅ ٰځیؽ ټدجڃـ

 ٬ؽـتٽځؽ ای ٤فیكڄ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ثكـٲ ضٹكڂپ: ثكـٲ ضٹكڂپ غڃاة ت١جیف

 ثكـٲ ضٹكڂپ ثب ټڃاخڇڅ چځٵبٺ ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ. اوت یب٨تڅ ـٌؽ ڂ

 ٰځیؽ اضىبن قټبپ ایٿ ؼـ اوت ټٽٱٿ. ٌڃؼ ټی ایدبؼ ٌٽب ؼـ اضىبوی زڅ

 ٤فایك ثف ایؽ ڀتڃاڀىتڅ ڂ ایؽ ٌؽڄ تفن ڂ اڀ١٩بٶ ټ٥ٹڃة قټبپ، ٘ڃٶ ؼـ ٰڅ

 . ثفویؽ غڃؼ ڀٝف ټڃـؼ اچؽا٦ ثڅ قڀؽٴی ؼـ ڂ ٰفؼڄ ٤ٹجڅ غڃؼ

 ڂ أٙفاة ٌٽب، ؼـ ضٹكڂپ ؼیؽپ ٰڅ قټبڀی ٌڃؼ ټی تف ٬ڃی ټ٩ڇڃٺ ایٿ

 . ٰځؽ ایدبؼ ـا ڀٵفاڀی

 اق اوت١بـڄ ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ غبڀڅ: غبڀڅ ؼـ ضٹكڂپ غڃاة ت١جیف

 ؼـ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ټی ٌػُ ٨ٱفی اټځیت ڂ آـاټً

 ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ ڂ ڀٱځیؽ ڂاـؼ ـا ـڂقټفڄ ڂ قائؽ ا٨ٱبـ غڃؼ، ٨ٱفی اټٿ ټطیٗ

 ٌڃؼ ثب٠ث آیځؽڄ، یب تطّیلات ی ؼـثبـڄ ڀٵفاڀی تؽاڂٺ یب ٰبـی چبی ټ٥ٍٹڅ

 . ٌڃؼ ټطؽڂؼ ڂ ؼـٴیف ټؽاڂٺ ٘ڃـ ثڅ ٌٽب ؾچٿ تب



 ټځكخف ڂ ؼچځؽڄ آقاـ ٌٱٹی ثڅ ـا ضٹكڂپ اٴف ٌڃؼ ټی تف ٬ڃی ټ٩ڇڃٺ ایٿ

 . ٰځیؽ ټٍبچؽڄ غبڀڅ ؼـ ٰځځؽڄ

 اق اوت١بـڄ ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ ٤ؿا: ٤ؿا ؼـ ضٹكڂپ غڃاة ت١جیف

 ی ـڂقټفڄ ٨ٱفی غڃـاٮ ڂ چب ؼاؼڄ ثڅ اٌبـڄ ڂ ثبٌؽ ټی ـڂاپ ڂ ـڂش ٤ؿای

 ټطیٗ اق ٰڅ خؽیؽی ا٘لا٠بت ڂ ټڃوی٭ی ٨یٹٻ، ٰتبة، ټثٷ. ؼاـؼ ٌٽب

 ٨ٱفی غڃـاٮ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ تڃاڀؽ ټی ٤ؿا ؼـ ضٹكڂپ. ٰځیؽ ټی ؼـیب٨ت

 ٰځځؽ ټی ایدبؼ ـا چبیی ڀبـاضتی ٌٽب ثفای ٰځیؽ ټی اضىبن ٰڅ ثبٌؽ ٤ٹٙی

 ٴؿاٌتٿ ٰځبـ ڂ ٌؽپ ـڂ ثڅ ـڂ ثڅ ضبٔف ثیؽاـی، قڀؽٴی ؼـ اوت ټٽٱٿ اټب

 . ڀجبٌیؽ ټٕف ٨ٱفی غڃـاٮ ایٿ

 اضىبن غڃؼ، ٤ؿای ؼـ ضٹكڂپ ؼیؽپ ثب اٴف ٰڅ ٌڃؼ ټی تف ٬ڃی ټ٩ڇڃٺ ایٿ

 . ؼچؽ ؼوت ٌٽب ثڅ ڀ٩فت ڂ اڀكخبـ

 

 

  چب قڀجڃـ ی ضٽٹڅ غڃاة ت١جیف

 ټی ٜبچف قا اوتفن ڂ ټځ٩ی ٠ځّف یٯ ِڃـت ثڅ قڀجڃـ ، غڃاة ؼـ ٰڅ قټبڀی

 ثڃؼ غڃاچؽ ټت٩بڂت ثىیبـ ، ؼاٌت ضٍفڄ ایٿ اق تڃاپ ټی ٰڅ ت٩ىیفی ، ٌڃؼ

 . 



 ٰڅ ، ٌٽبوت چبی ڀٵفاڀی یب ا٨ٱبـ اق ؼوتڅ آپ وٽجٷ ، ټځ٩ی ضبٸت ؼـ قڀجڃـ

 اق ـا ٌٽب ڂ ٰفؼڄ ټػتٷ ـا ٌٽب ١٨بٸیت ، چؽ٦ وٽت ثڅ ٌٽب ضفٰت چځٵبٺ ؼـ

 .  ؼاـؼ ټی ثبق ضفٰت

 ٰبثڃوی زځیٿ ڂ ٌؽڄ ٴكاـي ثىیبـ ، چب قڀجڃـ ی ضٽٹڅ ټڃـؼ ؼـ چبیی غڃاة

 .  ؼاـؼ ٠ٽڃټیت ثىیبـ ،

 قڀؽٴی ؼـ ڂ ، ضبٔف ضبٶ ؼـ ٰڅ ثپفویؽ غڃؼتبپ اق غڃاة ایٿ ؼیؽپ ثب

 ؟ اڀؽ ٰفؼڄ ایدبؼ ـا ڀباټځی اضىبن ٌٽب ؼـ ، ا٨ٱبـی یب ا٨فاؼ زڅ ، ثیؽاـی

 ټځ٫ٙ ی ؼیؽڄ ثب ٰڅ قټبڀی ڂا٬ٟ ؼـ ؟ زیىت ا٨ٱبـ یب ا٨فاؼ ایٿ ڂا١٬ی اـقي

 تبثیف یب ـوبپ آویت اڀؽاقڄ زڅ تب چب آپ ، ٰځیؽ ټی ڀٵبڄ ا٨ٱبـ یب ا٨فاؼ ایٿ ثڅ

  ؟ چىتځؽ ٴؿاـ

 ٠ڃاټٷ ایٿ تب ٌڃؼ ټی ثب٠ث ٌٽب چبی ٰځً یب چب ١٨بٸیت اق یٯ ٰؽاٺ

  ؟ ٰځځؽ ضفٰت ٌٽب ٘ف٦ ثڅ ڂ ٌؽڄ ١٨بٶ قا اوتفن

 ـ٨تبـی ڂیمٴی تفیٿ ټڇٻ.  اوت ټڇٻ ثىیبـ ، ٌٽب ـڂیبی ؼـ ، قڀجڃـ ٰځً

 ثٵیفیؽ ٬فاـ قڀجڃـ ڀیً اثبثت ټڃـؼ ، ـڂیب ؼـ اٴف.  اوت آپ قؼپ ڀیً ، قڀجڃـ

 ـا ٌٽب ثؽپ اق ٠ٕڃ ٰؽاٺ قڀجڃـ ، ټثبٶ ٘ڃـ ثڅ ، ٰځیؽ تڃخڅ ټڃاـؼ ایٿ ثڅ ،

 اق ث١ؽ ؟ چىتیؽ قڀجڃـ ی ضٽٹڅ ٠ٹت ټتڃخڅ غڃاة ؼـ آیب ؟ قڀؽ ټی ڀیً

  ؟ ٰځیؽ ټی ضه ـا آپ ؼـؼ قڀجڃـ اق غڃـؼپ ڀیً

 ثف ټجځی ، ٌٽبوت ڀبغڃؼآٴبڄ ٔٽیف ٘ف٦ اق پیبټی ، غڃاة ایٿ ٰٹی ٘ڃـ ثڅ

 ایدبؼ ثب٠ث ڂ ٰفؼڄ ټػتٷ ـا ٌٽب ٠ٽٹٱفؼ ، ثؽثیځبڀڅ ا٨ٱبـ اق ای پبـڄ ٰڅ ایٿ



 ټی اوت٩بؼڄ قڀجڃـ وٽجٷ اق ، غڃاة ٰڅ ایٿ ؼٸیٷ.  اوت ٌؽڄ ٌٽب ؼـ اوتفن

 یب ټفٰك ٰڅ غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ.  چبوت قڀجڃـ ـ٨تبـ ی ڀطڃڄ ، ٰځؽ

 ت٭لای ، ٰځیؽ پیؽا ـا اڀؽ ٰفؼڄ ټػؽڂي ـا ٌٽب ا٨ٱبـ ٰڅ چبیی قڀجڃـ ٰٹڃڀی

 یبؼ ثڅ ڂ ، ثٵؿاـیؽ ٰځبـ ـا أٙفاة ڂ تفن اق ڀبٌی چبی ـ٨تبـ ڂ ثیڇڃؼڄ

 ـڂاڀی غ٩ی٧ چبی ٨ٍبـ ایٿ ، تڃاڀیؽ ټی غڃؼ ٰځتفٶ ثب تځڇب ٰڅ ثبٌیؽ ؼاٌتڅ

 .  ثٵؿاـیؽ وف پٍت ـا

 

 

 

 غفٴڃي غڃاة ت١جیف

 ی اڂٸیڅ ٤فایك ثڅ ټىت٭یٻ ی اٌبـڄ ضیڃاڀبت ـڂاڀٍځبوی، غڃاة ت١جیف ؼـ

 ٴؿاـی تبثیف ڀ٭ً اؼیبپ، ڂ چب ٨فچځٳ اق ثىیبـی ؼـ ضیڃاڀبت. ؼاـڀؽ ثٍف

 وٽجٹی ٠ځڃاپ ثڅ ـڂیب ؼـ غفٴڃي. اڀؽ ثڃؼڄ ؼـڂڀی چبی اڀفلی ؼاـای ڂ ؼاٌتڅ

 ٌٽب تلاي ثڅ تڃاڀؽ ټی ضیڃاپ ایٿ. اوت ٌؽڄ ٌځبغتڅ ٨بڀتكی ڂ آټیك اوفاـ

 اوت ټٽٱٿ. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ڀبٌځبغتڅ ڂ ټفټڃق ؼڀیبیی ثڅ ؼوتیبثی ثفای

 ڂ ٌؽڄ غبـج غڃؼ ؼڀیبی اق تب ؼاـیؽ ڀیبق ٰڅ ٰځیؽ اضىبن قټبپ ایٿ ؼـ

 . ٰځیؽ تدفثڅ ـڂ خؽیؽی زیكچبی

 غبڀڅ اق ثیفڂپ ثڅ غفٴڃي یٯ ٰفؼپ پیؽا ثفای ٰڅ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ ـڂیب ؼـ اٴف

 قڀؽٴی اق ٌؽپ غبـج ثفای ٌٽب تلاي ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ ـڂیؽ، ټی



 قڀؽٴی ٰڅ ٰځیؽ اضىبن اوت ټٽٱٿ. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ـڂتیٿ ڂ ـڂقټفڄ

 . اوت ټفؼڄ ٌٽب ؼـ پڃیبیی ـڂش ڂ ٴف٨تڅ ٨بِٹڅ ڀٍبٖ ڂ تځڃٞ اق ٌٽب

 ڀبـاضتی ٰڅ قټبڀی. ثبٌؽ تبقٴی ڂ ٌٱ٩تٿ ڂ ثڇبـ ٨ّٷ ڀٽبؼ تڃاڀؽ ټی غفٴڃي

 ټٽٱٿ. اوت ـویؽڄ ٨فا ضفٰت قټبپ ڂ اڀؽ یب٨تڅ تىٹی ٌٽب ؼـ ـڂاڀی چبی

 ڂ خؽیؽ چبی ضفٰت ثفای لاقٺ تڃاڀبیی اٰځڃپ چٻ ٰڅ ٰځیؽ اضىبن اوت

 تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ایؽ ٰفؼڄ پیؽا ـا آیځؽڄ وٽت ثڅ پیٍف٨ت

 ؼڂثبـڄ تلاٌی غڃؼ ا٨ٱبـ ڂ چب ایؽڄ اثفاق ثفای ڂ ٌځبغتڅ ـا غڃؼ چبی تڃاڀبیی

 . ٰځیؽ آ٤بق ـا

 ڀكؼیٯ ای آیځؽڄ ؼـ ڂ٨ڃـ ڂ ثبـڂـی ثفای ٌٽب اټیؽڂاـی ثڅ تڃاڀؽ ټی غفٴڃي

 ؼـ ٰڅ قټبڀی. ټیٱځځؽ ټثٷ تڃٸیؽ ڂ٨ڃـ ثڅ چب غفٴڃي ٰڅ ٴڃڀڅ چٽبپ. ثبٌؽ

 ؼـ ټڃ٨٭یت ٰڅ ثبٌیؽ ؼاٌتڅ تڃخڅ ثبیؽ ٌڃیؽ، ټی ـڂ ثڅ ـڂ وٽجٷ ایٿ ثب ـڂیب

 ایدبؼ ٌٽب ثفای ـا ټثجتی اضىبن ڂ ټیٱځؽ ٰٽٯ ٌٽب ثڅ چبیی قټیځڅ زڅ

 تفی خؽی ١٨بٸیت تڃاڀیؽ ټی چب قټیځڅ ٰؽاٺ ؼـ اٰځڃپ چٻ ٰفؼ؟ غڃاچؽ

 ٌٽب ـڂاڀی ٌفایٗ ثڇجڃؼ ثڅ زٵڃڀڅ چب قټیځڅ ایٿ ؼـ پیٍف٨ت ثبٌیؽ؟ ؼاٌتڅ

 ٰفؼ؟ غڃاچؽ ٰٽٯ

 ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اٌبـڄ ټثجتی ات٩ب٬بت ڂ چب ٌبڀىی غڃي ثڅ ـڀٳ، و٩یؽ غفٴڃي

 ڀؽاٌتڅ ـا لاقٺ تڃخڅ چب آپ ثڅ اوت ټٽٱٿ اټب چىتځؽ ټٹٽڃن ثیؽاـی قڀؽٴی

 ٌؽڄ ٤ب٨ٷ آپ اق ٰڅ ای تڃاڀبیی یب ٨فِت ثڅ ویبڄ، غفٴڃي ٘ف٨ی اق. ثبٌیؽ

 . ؼاـؼ اٌبـڄ ایؽ

 



 

 

 ـڂثبڄ غڃاة ت١جیف

 غلا٦ ثف.  ؼاڀبوت اٸجتڅ ڂ ٨فیجٱبـ ، زبثٯ ، ثبچڃي ٌػّیتی وٽجٷ ـڂثبڄ

 ؼـ ـڂثبڄ.  ٌڃؼ ڀٽی ٜبچف ټځ٩ی وٽجٹی ٠ځڃاپ ثڅ چٽڃاـڄ ـڂثبڄ ، ـایح ثبڂـ

 ؼـ غڃثی ا٘لا٠بت ٰڅ ٨فؼی ڂ ـڂٌځ٩ٱفی ڂ قیفٰی اق ڀٍبپ تڃاڀؽ ټی غڃاة

 .  ثبٌؽ ، ؼاـؼ ټػتٹ٧ چبی قټیځڅ

 آپ ٴیفی ٰبـ ثڅ ڂ ٌځبغت ثب ٰڅ ؼاـؼ ٌٽب ٌػّیت اق ث١ؽی ثڅ اٌبـڄ ـڂثبڄ

 . ٰځیؽ ٌځبوبیی ـا ٴف اوت٩بؼڄ وڃء ا٨فاؼ ڂ ٌیبؼاپ تڃاڀیؽ ټی

 تٽبیٷ ثڅ ضیڃاپ ایٿ.  ټیؽچؽ ڀٍبپ ـا پؿیف خبټ١څ ڂ پؿیف اڀ١ٙب٦ ٨فؼی ـڂثبڄ

 ٴؿاـی اٌتفاٮ ثڅ ڂ خؽیؽ اختٽب٠ی ـڂاثٗ ی تدفثڅ ثفای ٌٽب ؼـڂڀی ڀیبق ڂ

 .  ؼاـؼ اٌبـڄ چبیتبپ ایؽڄ ڂ ا٨ٱبـ

 اټؽپ ٰځبـ ڂ خبټ١څ ؼـ قڀؽٴی ثفای ٌٽب تلاي اق ڀٍبپ ، ٌڇف ؼـ ـڂثبڄ ؼیؽپ

 ثڅ ټیتڃاڀؽ ـڂثبڄ.  اوت ټڇیح ڂ ٰبـاڀڅ ټطب٨ٝڅ ای ٴڃڀڅ ثڅ خبټ١څ ڂ١ٔیت ثب

 اؼاټڅ ڀیك ٌڇف ؼـ ـا غڃؼ قڀؽٴی ڂ آټؽڄ ٰځبـ ٴڃڀبٴڃپ چبی ټطیٗ ثب وبؼٴی

 ٘فی٫ اق ـا غڃؼ چبی ڀیبق ڂ ٰفؼڄ ض٩ٛ ـا غبڀڃاؼڄ ضفیٻ ، ضبٶ ٠یٿ ؼـ.  ؼچؽ

 ٬فاـ ٌځبوبیی ټڃـؼ زځؽاپ ؼیٵفاپ تڃوٗ ٰڅ ای ٴڃڀڅ ثڅ.  ٰځؽ ثف٘ف٦ ٌڇف

 .  ڀٵیفؼ

 



 

 

 

 ٴفثڅ قایٽبپ غڃاة ت١جیف

 ٴڃڀڅ ایٿ ت١جیف.  اوت ټ١ٽڃٶ ڂ ـایح ثىیبـ ، غڃاة ؼـ ضیڃاڀبت قایٽبپ ؼیؽپ

 . ٌڃؼ ټی ټفثڃٖ ضیڃاڀبت قایٽبپ اق ٌٽب ثفؼاٌت ڂ ټٍبچؽڄ ڀڃٞ ثڅ چب غڃاة

 چف ڂ ؼاـڀؽ اٌبـڄ اڀىبپ ؼـڂڀی ٤فایك اق ای پبـڄ ثڅ ضیڃاڀبت ، ٰٹی ٘ڃـ ثڅ

 . چىتځؽ ثٍف ٘جی١ی ڂ قیىتی ٤فایك اق یٱی وٽجٷ ، یٯ

 وفٴفټی ڂ وفڂـ ڂ ٌبؼی وٽجٷ ٠ځڃاپ ثڅ ٴفثڅ ، ټؽـپ غڃاة ت١جیف ؼـ

 ٴفثڅ ٘جی١ت ڂ ـ٨تبـ ڀڃٞ اق ثفٴف٨تڅ ، ڀىجت ایٿ ؼٸیٷ.  اوت ٌؽڄ ٌځبغتڅ

 ؼاٌتځی ؼڂوت ڂ ثبقیٵڃي ، ٰځځؽڄ وفٴفٺ ضیڃاڀی ، ٴفثڅ اِڃلا. ثبٌؽ ټی

 قایٽبپ ، ایځدب ؼـ.  اوت تٕبؼ ؼـ غٽڃؼی ڂ ا٨ىفؼٴی ثب اڂ چبی ـ٨تبـ ڂ اوت

 .  اوت ٤فایك ڂ ٴفایٍبت ایٿ ٌؽپ قیبؼ یب یب٨تٿ اؼاټڅ ڀٽبؼ ڀڃ٠ی ثڅ ، ٴفثڅ

 ڀٍبپ ، چىتیؽ ٴفثڅ یٯ قایٽبپ ی ټٍبچؽڄ ټ٥ٍڃٶ ، ـڂیب ؼـ ٌٽب ٰڅ قټبڀی

 ٨ٱف ټ٥ٍڃٶ ، غڃؼ ؾچٿ اق خبیی ؼـ ، ٌٽب ٰڅ اوت ټڃٔڃٞ ایٿ ی ؼچځؽڄ

 غڃؼ قڀؽٴی ؼـ ٌبؼاثی ڂ ڀٍبٖ ی ـڂضیڅ ی ؼـثبـڄ ٨ٹى٩یؽپ ڂ ٰفؼپ

 .  چىتیؽ



 ـاڄ ٌٽب ٰڅ ټ١ځبوت ایٿ ثڅ ، ٰځؽ قایٽبپ ټدڇڃٶ ڂ تبـیٯ ټٱبڀی ؼـ ٴفثڅ اٴف

 ٨فاټڃي اوت ټٽٱٿ ، ؼڂـاپ ایٿ ؼـ ڂ ایؽ ٰفؼڄ ٴٻ ـا وفڂـ ڂ ڀٍبٖ چبی

 .  ٌڃؼ ټی ٌٽب غڃٌطبٸی ڂ وفڂـ ټڃخت زیكی زڅ ض٭ی٭تب ٰڅ ثبٌیؽ ٰفؼڄ

 تځڇب ڂ ٌؽڄ ٌځبغتڅ ٬ڃی ثىیبـ ڂ ـایح وٽجٹی ٠ځڃاپ ،ثڅ قایٽبپ وٽجٷ

 . ؼاؼ ڀىجت تٱثیف ټ١ځبی ثڅ ـا آپ ڀٽیتڃاپ

 تلاي ڂ اچؽا٦ اق ای پبـڄ ثڅ قایٽبپ وٽجٷ ٰڅ ؼاـڀؽ ٠٭یؽڄ ټط٭٭یٿ ثفغی

 ڂ ټٍ٭ت ثب قایٽبپ ٰڅ اوبن ایٿ ثف.  ؼاـؼ اٌبـڄ ٌٽب ټؽت ٘ڃلاڀی چبی

 ټی پیٵیفی ټبؼـ ٨فاڂاپ اٌتیب٪ ڂ ٬ٹجی ی ٠لا٬څ ثب اټب اوت چٽفاڄ قضٽت

 .  اوت غڃـؼڄ ٴفڄ ڀیك "ِجف" ثب وٽجٷ ایٿ.  ٌڃؼ

 ثڅ.  ټیٱځؽ تٍجیڅ قایٽبپ ـڂڀؽ ثڅ ـا ٌٽب اچؽا٦ ڂ ا٨ٱبـ ، غڃاة ایٿ ڂا٬ٟ ؼـ

 غڃؼ اچؽا٦ پیٵیفی ضبٶ ؼـ ؼیؽٴبچی ڂ ـڂضیڅ زڅ ثب ٰڅ ټیؽچؽ ڀٍبپ ٌٽب

 ڂ ڀٍبٖ ٰىت ی ؼـثبـڄ ٌٽب چبی ؼ٤ؽ٤څ ثڅ ڀیك ٴفثڅ قایٽبپ ؼیؽپ.  چىتیؽ

 .  ؼاـؼ اٌبـڄ ٸؿت

 ، ثبٌځؽ ڀبټٙٹڃثی ٌفایٗ ؼـ ، ڀڃقاؼاپ ڂ ټبؼـ ی ٴفثڅ ، ٌٽب غڃاة ؼـ اٴف

 ٰڅ اوت ـڂاڀی چبی ٨ٍبـ ڂ چب تځٵځب ی ؼـثبـڄ ٌٽب اضىبن ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ

 . اڀؽ ٰفؼڄ ټػتٷ ـا ٌٽب ٌبؼی ټیفوؽ ڀٝف ثڅ

 ٌفایٗ ثڅ ـا ټبؼـ ی ٴفثڅ ڂ چب ٴفثڅ ثسڅ ٰڅ ثبٌیؽ تلاي ؼـ غڃاة ؼـ اٴف

 ٌفایٗ ـ٨ٟ ثفای ٌٽب ؾچځی ی ؼ٤ؽ٤څ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ، ثفوبڀیؽ ټٙٹڃة

 .  ایؽ ا٨تبؼڄ ٴیف آپ ؼـ ٰڅ اوت ڀبټٙٹڃثی



 ثبٌځؽ ٌٽب ٴڃڀبٴڃپ چبی ٌبؼی ڂ چب وفٴفټی وٽجٷ تڃاڀځؽ ټی چب ٴفثڅ ثسڅ

 چب آپ ثڅ پفؼاغتٿ ثڅ ٬بؼـ ، ټىب٠ؽ ڀب ٌفایٗ ؼٸیٷ ثڅ ، ٰځیؽ ټی اضىبن ٰڅ

 ثب ڂ ٰځیؽ ثبقیبثی ـا غڃؼ ی ـڂضیڅ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ.  ڀیىتیؽ

 ٰڅ ٰځیؽ ؼـٮ ڂ ثپفؼاقیؽ غڃؼ ی ٰځځؽڄ وفٴفٺ چبی ١٨بٸیت ثڅ ـاوع ٠كټی

 وفٴفٺ ڂ ثػً ٸؿت چبی ١٨بٸیت ثڅ ڀیبقټځؽ قڀؽٴی ٴؿـاپ ثفای ، اڀىبڀی چف

 .  اوت ٰځځؽڄ

 

 

 وفظ قڀجڃـ غڃاة ت١جیف

 ؼاـ ڀیً ڂ ٴكڀؽڄ چبی ضف٦ وٽجٷ ، غڃاة ؼـ ٴكڀؽڄ ی ضٍفڄ ایٿ ؼیؽپ

 .  اوت

 ٌٽب ٌػّیت ؼـ ـ٨تبـی ڂیمٴی ایٿ ڂخڃؼ اق ڀٍبپ تڃاڀؽ ټی ضٍفڄ ایٿ

 ؼـ ا٨فاؼ ڀڃٞ ایٿ ثب ټڃاخڇڅ اق ٌٽب تفن ثڅ اٌبـڄ ِڃـت ایٿ ٤یف ؼـ.  ثبٌؽ

 . ؼاـؼ ڂا١٬ی قڀؽٴی

 اوت ٴیف اڀت٭بٺ ڂ خڃ ٰیځڅ ٨فؼی ڂ غڃڀػڃاچی وٽجٷ ټڃاـؼی ؼـ وفظ قڀجڃـ

 اق ڀٍبپ اڂ٬بت ٤بٸت ڂ ؼاـؼ اٌبـڄ ؼیٵفاپ ثڅ ټڃاـؼی ٰٽتف ؼـ غڃاة ایٿ. 

 ټځ٩ی پیبټؽ ؼاـؼ و١ی غڃاة ایٿ.  ٌٽبوت ٌػّیت ؼـ تٽبیٷ ایٿ ڂخڃؼ

 .  ٌڃؼ یبؼآڂـ ٌٽب ثڅ ـا خڃیی ٰیځڅ



 اضىبن اوت ټٽٱٿ.  ؼاـؼ ټىت٭یٻ اـتجبٖ ـڀدیؽٴی اضىبن ثب ضٍفڄ ایٿ

 یب ټڃٔڃٞ غب٘ف ثڅ ٰڅ ایٿ یب ایؽ ـڀدبڀؽڄ ڂا١٬ی ؼڀیبی ؼـ ـا ٨فؼی ٰڅ ٰځیؽ

 اضىبوبت ٠جبـتی ثڅ یب ثبٌیؽ ٌؽڄ ـڀدیؽٴی اضىبن ؼزبـ ٠ٽی٭ب ، ات٩ب٬ی

 .  ثبٌؽ ٌؽڄ ؼاـ خفیطڅ ٌٽب

.  اوت ؼچځؽڄ آقاـ یب غٙفڀبٮ ټڃ١٬یت وٽجٷ ، ٬فټك قڀجڃـچبی ی لاڀڅ ؼیؽپ

 یب خٽٟ یٯ ثڅ ڀىجت ٌٽب اضىبن ثڅ تځڇب تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ ڂا٬ٟ ؼـ

 ټطیٗ یب غبڀڃاؼڄ ، ؼڂوتبپ خٽٟ ثڅ ڀىجت اوت ټٽٱٿ.  ٰځؽ اٌبـڄ ټڃ١٬یت

 یب غب٘ف ـڀدً ثب٠ث ا٨فاؼ ایٿ ٰڅ ٰځیؽ اضىبن یب ڂ ثبٌیؽ ثؽثیٿ غڃؼ ٰبـ

 ٌٽب ثفای ، چب خٽٟ ایٿ ؼـ ضٕڃـ ڂ ٌڃڀؽ ټی ٌٽب ـڂضی ٠ٽی٫ ڀبـاضتی

 .  ثبٌؽ تطٽٷ ٬بثٷ ٤یف ڂ ٰځځؽڄ ټځكخف

 

 

 

 وٳ غڃاة ت١یف

 ؼـ اٴف. اوت ِٽیٽیت ڂ چٽؽٸی ٰٽٯ، ڂ٨بؼاـاڀڅ، ؼڂوتی وٽجٷ ٤بٸجب وٳ

 ٰڅ ثبٌیؽ ؼاٌتڅ تڃخڅ ثبیؽ ٌڃیؽ، ـڂ ثڅ ـڂ ویبڄ وٳ یٯ ثب غڃؼ، غڃاة

 ټڃـؼ ٨فؼ یب ؼڂوت ٌػّیت اق ثػٍی ڂ ڀبٌځبغتٵی وٽجٷ ویبڄ ـڀٳ

 ڂ ڂاٰبڂی ضبٶ ؼـ اٰځڃپ چٻ ڂ ټبڀؽڄ ڀبٌځبغتڅ ٌٽب ثفای ٰڅ اوت ا٠تٽبؼتبپ

 . چىتیؽ آپ ٧ٍٰ



 ؼـ ټطب٨ٛ ڀیفڂیی وٽجٷ اوت چیٱٷ ٬ڃی وٳ ڀڃ٠ی ٰڅ ثڃٸؽاٲ ؼیؽپ

 . ټیٱځؽ اٸ٭ب ـا اټځیت اضىبن ٌٽب ثڅ ٰڅ ٌٽبوت قڀؽٴی

 چبی ڂیمٴی. ثبیؽ ٌٽب ٌػّیت ؼـ وػبڂت ڂ ٌڇڃؼ وٽجٷ ټیتڃاڀؽ وٳ

 ڂ ٬ؽـتٽځؽ ٌٱٹی ثڅ ـا غڃؼ تب ټیىبقؼ ٬بؼـ ـا ٌٽب وٽجٷ ایٿ ثب ټفتجٗ

 .آڂـیؽ ٨فاچٻ ـا غڃؼ پیٍف٨ت ڂ ـٌؽ چبی قټیځڅ ڂ ٰفؼڄ اثفاق پىځؽیؽڄ

 چب غڃاة ایٿ ٌڃیؽ، ټڃاخڅ وٳ ټڃـؼ ؼـ چبیی غڃاة ثب ټتځبڂة ٘ڃـ ثڅ اٴف

 چب آپ ټتڃخڅ اوت ټٽٱٿ ٰڅ اوت غڃؼتبپ ټڃـؼ ؼـ چبیی تڃاڀبیی یبؼآڂـ

 .ثبٌیؽ ٴف٨تڅ ڀبؼیؽڄ ـا چب آپ یب ڂ ڀٍؽڄ

 ٬ؽـت ڂ ٰفؼپ ـٌؽ ضبٶ ؼـ ٰڅ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ ـا چبـ وٵی غڃاة ؼـ اٴف

 ڂ غّبیٷ ی ؼـثبـ ٌٽب ؼـڂڀی چبی ؼـٴیفی اق ڀٍبپ غڃاة ایٿ اوت، ٴف٨تٿ

 اوت ټٽٱٿ چٽسځیٿ غڃاة ایٿ. اوت وٳ وٽجٷ ثڅ ټفتجٗ چبی ـ٨تبـ

 .وبقؼ ټلا ثف ـا اوت ٴف٨تڅ ٌٱٷ ٌٽب ؼـ ٰڅ ا٠تٽبؼی ٠ؽٺ ڂ غیبڀت اضىبن

 ڂ ؼڂوتی یٯ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ټیتڃاڀؽ غڃاة، ؼـ ټفیٓ وٳ ؼیؽپ

 .اوت ٌؽپ ٴف٨تڅ ڀبؼیؽڄ ضبٶ ؼـ ٰڅ ثبٌؽ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ِٽیٽیت

 ؼـ ٌٽب ثؽ اضىبن اق ڀٍبپ ثجیځیؽ، ټفؼپ ضبٶ ؼـ ـا وٵی غڃاة ؼـ اٴف

 ی ؼـثبـڄ ٤فایكتبپ اق ثػٍی یب غڃة، ؼڂوت یٯ ؼاؼپ ؼوت اق ثب ـاثٙڅ

 .اوت وٳ وٽجٷ ثڅ ټفثڃٖ ٩ِبت

 اق یٱی وٽجٷ غڃاة ایٿ ثبٌیؽ، وٳ یٯ ثڅ ؼاؼپ ٤ؿا ټ٥ٍڃٶ غڃاة ؼـ اٴف

 ثڅ قټبپ ایٿ ؼـ اوت ثڇتف ٰڅ اوت تبپ ٬ؽیٽی چبی اوت١ؽاؼ یب چب تڃاڀبیی



 اوت٩بؼڄ ١٨ٹی چبی زبٸً ثب ٌؽپ ـڂ ثڅ ـڂ ثفای چب آپ اق ڂ ـ٨تڅ وفا٤ٍبپ

 .ٰځیؽ

 اوت ثڇتف ٰڅ ثبٌؽ ټ١ځب ایٿ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ټیتڃاڀؽ چٽسځیٿ غڃاة ایٿ

 .ٰځیؽ ِٽیٽیت ڂ ؼڂوتی اـت٭بی ِف٦ ـا ثیٍتفی تلاي ڂ قټبپ

 غڃٌطبٶ آپ ؼاٌتٿ اق ڂ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ ـا وٳ تڃٸڅ یٯ غڃاة ؼـ اٴف

 ٰڅ ؼاـؼ اٌبـڄ چبیی تڃاڀبیی پفڂـي ثفای ٌٽب اٌتیب٪ ثڅ غڃاة ایٿ ثبٌیؽ،

 .ایؽ ٰفؼڄ ٧ٍٰ غڃؼتبپ ؼـ تبقٴی ثڅ

 ٬بؼـ ڂ اوت ٨فاـی ڂ ٴفیكاپ ٌٽب اق وٵی ٰڅ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ اٴف

 ـاثٙڅ ؼـ تبپ ڀبـاضتی ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ٰځیؽ، خٹت ـا وٳ آپ ا٠تٽبؼ ڀیىتیؽ

 ؼڂـ ڂ ٴف٨تڅ ٨بِٹڅ ٌٽب اق ڂا١٬ی قڀؽٴی ؼـ ٰڅ اوت ا٨فاؼی یب ؼڂوتبپ ثب

 .ڀؽاـیؽ ـا چب آپ ثب خؽیؽ ـڂاثٗ ایدبؼ تڃاڀبیی ٰڅ ټیٱځیؽ اضىبن ڂ اڀؽ ٌؽڄ

 غڃاة ایٿ ثبٌیؽ، وٳ یٯ ت١٭یت ڂ ٰفؼپ ؼڀجبٶ ټ٥ٍڃٶ غڃاة ؼـ اٴف

 ڂ ٌٽب ٰځبـ ؼـ ٰڅ ا٨فاؼیىت ِؽا٬ت ڂ ڂ٨بؼاـی ثڅ ٌٽب اټیؽ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ

 .ؼاـڀؽ ضٕڃـ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ

 ؼـ ٰڅ ثبٌؽ ا٨فاؼی وٽجٷ ټیتڃاڀؽ غڃاة، ؼـ وٳ پبـن ِؽای ٌځیؽپ

 ڀبـاضت ڂ ټٍڃي ـا ٌٽب ا٨ٱبـ ایفاؼٴیفی، ڂ پفغبٌٵفی ثب ٌٽب ا٘فا٦

 یب ؼـٴیفی خبی ثڅ اوت ثڇتف ٰڅ ٰځیؽ اضىبن اوت ټٽٱٿ. اڀؽ وبغتڅ

. ٰځیؽ ٬ٟٙ ٰٹی ثڅ غبَ ا٨فاؼ ایٿ ثب ـا تبپ ـڂاثٗ ا٨فاؼ، ایٿ ثب ٰبـی وبقي

 .ڀبـاضتیىت ڂ اڀكخبـ اضىبن آپ وٽجٷ ٰفؼپ پبـن



 ڀٍبپ غڃاة ایٿ ٴف٨تڅ، ٴبق ـا ٌٽب پبی وٵی ٰڅ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ اٴف

. ایؽ ٰفؼڄ پیؽا غڃؼ چبی تڃاڀبیی ثب ـاثٙڅ ؼـ ٰڅ ؼاـؼ ڀبغڃٌبیځؽی اضىبن اق

 ڂ قڀؽٴی ټڇٻ چبی زبٸً ثب ثفغڃـؼ تڃاڀبیی ٰڅ ٰځیؽ اضىبن اوت ټٽٱٿ

 .ایؽ ؼاؼڄ ؼوت اق ـا پیٍف٨ت اټٱبپ

 ڂ ثبٌیؽ ټځكخف ڂ ثیكاـ خؽیؽ چبی زبٸً ڂ ڂ١ٔیت ثب ثفغڃـؼ اق اوت ټٽٱٿ

 . ٰځیؽ ټجبـقڄ ټٍٱلات ثب اچؽا٨تبپ ثڅ ـویؽپ ثفای ٰڅ ڀجبٌیؽ ټبیٷ یب

 ٌٽب ؼـڂڀی ڀیبق ثڅ غڃاة ایٿ ثبٌیؽ، وٳ یٯ غفیؽپ ضبٶ ؼـ غڃاة ؼـ اٴف

 قټبپ ایٿ ؼـ اوت ټٽٱٿ. ؼاـؼ اٌبـڄ چٽفاڄ ڂ چٽؽٶ ؼڂوتبڀی ؼاٌتٿ ثفای

 یٯ ٠ٕڃ ٰڅ ثبٌیؽ ؼاٌتڅ ٠لا٬څ ڂ ثبٌؽ یب٨تڅ ٤ٹجڅ ٌٽب ثف تځڇبیی اضىبن

 .ثبٌیؽ ؼڂوتی ٴفڂڄ

 ایٿ ثبٌؽ، ٌٽب ثڅ ـاڄ ؼاؼپ ڀٍبپ ڂ ـاچځٽبیی ټ٥ٍڃٶ وٳ یٯ غڃاة ؼـ اٴف

 ټی اضىبن غڃؼ ؼـ ٰڅ ایىت تڃاڀبیی ٠ؽٺ اضىبن ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ غڃاة

 ڀجیځیؽ غڃؼ ؼـ ـا ثفاڀٵیك زبٸً ټڃ١٬یت اق ٠جڃـ تڃاڀبیی اوت ټٽٱٿ. ٰځیؽ

 .ثبٌیؽ ؼیٵفاپ خبڀت اق ٰٽٱی ڀیبقټځؽ ڂ

 ثڅ غڃاة ایٿ ایؽ، ثفؼڄ ضٽبٺ ثڅ ـا وٳ یٯ ٰڅ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ اٴف

. ؼاـؼ اٌبـڄ اوت١ؽاؼ یب ٨ٱف ټڃٔڃٞ، یٯ پفڂـي ڂ ـٌؽ ثفای ٌٽب تڃاڀبیی

 ٤ب٨ٷ آپ اق ڂ ٌٽبوت ڂخڃؼ ؼـ ٰڅ ټطجتی ڂ وػبڂت ڂ٨بؼاـی، ثڅ چٽسځیٿ

 .ؼاـؼ اٌبـڄ ایؽ ٌؽڄ



 ایٿ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ثبٌیؽ، ٸجبن ثب وٳ پڃٌبڀؽپ ټ٥ٍڃٶ غڃاة ؼـ اٴف

 ؼیٵفاپ اق ـا غڃؼ ٌػّیتی ٠بؼات ڂ چب ـ٨تبـ ثفغی ؼاـیؽ ٬ّؽ ٰڅ ټ١ځبوت

 .ڀؽاـیؽ ا٠ت٭بؼ ڂا١٬یتبپ اضىبوبت ڂ چب اڀؽیٍڅ ثڅ ڂا٬ٟ ؼـ. ٰځیؽ ټػ٩ی

 ڂ ای ؼایفڄ ِڃـت ثڅ ٌٽب ا٘فا٦ ؼـ وٵی ٰځیؽ ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ اٴف

 اڀدبٺ ی ؼـثبـڄ ٌٽب اضىبن ثڅ غڃاة ایٿ اوت؛ ؼڂیؽپ ضبٶ ؼـ ؼڂـاڀی

 .ؼاـؼ اٌبـڄ ثٽف ثی ټڃ١٬یت یٯ ؼـ قؼپ ؼـخب ڂ ثیڇڃؼڄ ٰبـی

 

 

 وځدبة غڃاة ت١جیف

 ٤فایك وٽجٷ ٰځیٻ، ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ ٰڅ ؼیٵفی ضیڃاپ چف ڂ وځدبة

 ڂ ضیڃاڀبت ٌځبغت. چىتځؽ غڃؼټبپ ٌػّیت ڂ ـ٨تبـ ؼـ ټڃخڃؼ ټػتٹ٧

 تب ٌڃؼ ټی ثب٠ث ؼچؽ، ټی اڀدبٺ ٤فیكی ٘ڃـ ثڅ وځدبة ٰڅ چبیی ـ٨تبـ

 . ٰځیٻ پیؽا غڃؼټبپ ثڅ ڀىجت تفی ٠ٽی٫ ٌځبغت

 ضبٶ ٠یٿ ؼـ ڂ چىتیٻ ټتځڃ٠ی ٤فایك ثب ٌؽپ ـڂ ثڅ ـڂ اق ڀبٴكیف چب اڀىبپ ټب

 ؼـ غڃؼ ٰځتفٶ ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا ٤فایك ایٿ ٬بؼـیٻ ٰڅ چىتیٻ ټڃخڃؼاتی تځڇب

 ثب ټفتجٗ چبی ـ٨تبـ تب چىتیٻ ٬بؼـ ڂا١٬ی، ؼڀیبی ؼـ ٰڅ ٴڃڀڅ چٽبپ. آڂـیٻ

 ثڅ ا٘لا٠بت ایٿ اق اوت٩بؼڄ ثب ڂ ٰځیٻ ثیځی پیً یب ٰفؼڄ ټٙبٸ١څ ـا ضیڃاپ چف

 . ثپفؼاقیٻ چب آپ ٰفؼپ اچٹی ڂ تفثیت



 ٰبـ ټطب٨ٝڅ ڂ ٰفؼپ اڀؽاق په ټثٷ ټ٩بچیٽی ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ وځدبة

 زڅ ثڅ ـا وځدبة غڃؼ، غڃاة ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ. ثبٌؽ ټفتجٗ ثڃؼپ

 ـا ڀٵفاڀی یب اوتفن ٌٽب ؼـ وځدبة ؼیؽپ اٴف. ٰځیؽ ټی ټٍبچؽڄ ٌٱٷ

 ایٿ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ثٵیفؼ، ٴبق غڃاة ؼـ ـا ٌٽب ټثبٶ ٘ڃـ ثڅ ٰځؽ، ایدبؼ

 ثڅ یب ایؽ ٴف٨تڅ ٬فاـ تڇؽیؽ ټڃـؼ وځدبة، ثب ټفتجٗ ٤فایك تڃوٗ ٰڅ ټ١ځبوت

 . اڀؽ آټؽڄ ؼـ ا٨فاٖ ضبٶ ثڅ ڂ ٌؽڄ غبـج ٌٽب ٰځتفٶ اق ٤فایك ایٿ ٌٱٹی

 ٌؽڄ ا٥ٌبٶ چب وځدبة تڃوٗ ٌٽب ی غبڀڅ ٰڅ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ اٴف

 ڂ آـاټً اق اوت١بـڄ ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ غبڀڅ ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ اوت،

 ټبچیت ی ؼـثبـڄ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ټی ٨فؼ ـڂاڀی اټځیت

 پیً ؼـ ـا ٠بؼتی اٴف ڂ ثبٌیؽ ِبؼ٪ غڃؼتبپ ثب ـڂقټفڄ، قڀؽٴی چبی ٠بؼت

 ـا ٬فاـی ثی اضىبن ٌٽب ؼـ ڂ ٰفؼڄ ټػتٷ ـا ٌٽب آـاټً ٰڅ ایؽ ٴف٨تڅ

 . ٰځیؽ ثف٘ف٨ً ڂ ٌؽڄ ـڂ ثڅ ـڂ چب آپ ثب ٌدب٠ت ثب اوت، ٰفؼڄ ایدبؼ

 آقاـ ڂ ڂضٍی ٌٱٷ ثڅ ـا وځدبة ٰڅ قټبڀی: ڂضٍی وځدبة غڃاة ت١جیف

 تفوی ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ تڃاڀؽ ټی ٰځیؽ ټی ټٍبچؽڄ غڃؼ غڃاة ؼـ ـوبپ

 ایٿ. ڀیىتیؽ چب آپ ثب ٌؽپ ـڂ ثڅ ـڂ ثڅ ضبٔف ڂا١٬ی، قڀؽٴی ؼـ ٰڅ ثبٌؽ

 ثب ټفتجٗ ٤فایك ٰڅ ایٿ ثف ټجځی ٌٽبوت ڀبغڃؼآٴبڄ خبڀت اق پیبټی غڃاة

 . ثپفؼاقیؽ چب آپ ی ؼـثبـڄ ٬ٕبڂت ثڅ ټځٙ٭ی ٌٱٹی ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا وځدبة

 اق ڂ پؿیف٨تڅ غڃؼ ٌػّیت ؼـ ـا ٤فایك ایٿ ڂخڃؼ تب اوت لاقٺ ڂا٬ٟ ؼـ

 . ثٱٍیؽ ؼوت چب آپ اڀٱبـ یب وفٰڃة



 ِطجت ؼـٮ یب ضیڃاڀبت ٴ٩تٿ وػٿ: ٴڃ وػٿ وځدبة غڃاة ت١جیف

 ایٿ. ٌڃؼ ټی تٹ٭ی ټثجت ـڂاڀی تڃاڀبیی یب ڀیفڂ یٯ غڃاة، ؼـ ضیڃاڀبت

 ـا غڃؼ ؼـڂڀی ی ٤فیكڄ اڀؽاقڄ، زڅ تب اٰځڃپ چٻ ٰڅ ؼچؽ ټی  ڀٍبپ غڃاة

 . چىتیؽ آپ ٰځتفٶ ثڅ ٬بؼـ ضؽ زڅ تب ڂ ٌځبغتڅ

. آڂـؼ ټی قثبپ ثف ـا وػځی زڅ ٌٽب، غڃاة ؼـ وځدبة ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ

 ڂ چب ضٷ ـاڄ ثڅ ڂا٬ٟ ؼـ غڃاة، ؼـ وځدبة وػځبپ ؼـٮ ڂ ت٩ىیف

 ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ٰڅ زبٸٍی ڂ ټٍٱٷ ضٷ ثفای ٌٽب ڀبغڃؼآٴبڄ پیٍځڇبؼات

 . ؼاـؼ اٌبـڄ چىتیؽ آپ ثب ٰفؼٺ ڀفٺ پځدڅ ڂ ؼوت ضبٶ ؼـ

 ټ٩بچیٽی ثب ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ ټفٲ: ټفؼڄ وځدبة غڃاة ت١جیف

. اوت ټفتجٗ ڂا١٬ی ؼڀیبی ؼـ خفیبپ یب ت٩ٱف یٯ پبیبپ یب اڀ١٩بٶ تڃ٧٬، ټثٷ

 ی١ځی ٌڃیؽ، ټی ـڂ ثڅ ـڂ ټفؼڄ وځدبة یٯ ثب غڃؼ غڃاة ؼـ ٰڅ قټبڀی

 . اوت ـویؽڄ پبیبپ ثڅ ٌٽب ؼـ وځدبة، ی ٤فیكڄ ثب ټفتجٗ ٠بؼتی یب ؼیؽٴبڄ

 ټی ایدبؼ ٌٽب ؼـ اضىبوی زڅ ټفؼڄ وځدبة ؼیؽپ ثب ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ

 وبقؼ، اڀؽڂچٵیٿ ڂ ټتبو٧ ـا ٌٽب ټفؼڄ وځدبة ؼیؽپ اٴف ټثبٶ ٘ڃـ ثڅ. ٌڃؼ

 ٰځبـ اثف ؼـ ٰڅ اوت ٨٭ؽاڀی اضىبن یب ٌٽب ؼـڂڀی ڀبـاضتی ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ

 . اوت ٌؽڄ ایدبؼ ٌٽب ـڂاپ ؼـ ـڂقټفڄ، قڀؽٴی ؼـ غبَ ٠بؼت یٯ ٴؿاٌتٿ

 ـا ٨٭ؽاپ ایٿ آټؽپ ڂخڃؼ ثڅ ی ـیٍڅ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ

 ا٨ىفؼڄ ڂ اڀؽڂچٵیٿ ـا ٌٽب ا٨ٱبـ، ایٿ تؽاڂٺ ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ ڂ ٌځبغتڅ

 .وبقؼ



 

 

 ٌبچیٿ غڃاة ت١جیف

 ؼـٮ ثفای. اوت ٌؽڄ ٌځبغتڅ ٌٱبـ ؼـ ټبچف ی پفڀؽڄ ٠ځڃاپ ثڅ ٌبچیٿ

 ثڅ ټفثڃٖ ٤فایك ڂ قڀؽٴی ثڅ ثبیؽ غڃاة، ؼـ ٌٱبـی پفڀؽٴبپ ضٕڃـ ؼٸیٷ

 اڀؽ ؼاٌتڅ ټػتٹ٧ چبی ٨فچځٳ ڂ چب ثبڂـ ٴیفی ٌٱٷ ؼـ ٰڅ ڀ٭ٍی ڂ پفڀؽڄ

 ڂا٬ٟ ؼـ ٌڃیؽ، ټی ـڂ ثڅ ـڂ ٌبچیٿ یٯ ثب غڃاة ؼـ ٰڅ قټبڀی. ؼاٌت تڃخڅ

 چٻ اوت لاقٺ ٰڅ چىتیؽ غڃؼ ـڂاڀی ڀیفڂی اق ثػٍی ی ټٍبچؽڄ ضبٶ ؼـ

 ثڃؼڄ ـڂ ثڅ ـڂ آپ ثب اغیف چبی ـڂق ؼـ ٰڅ چبیی زبٸً ثب ټڃاخڇڅ ؼـ ڂ اٰځڃپ،

 . ٰځیؽ اوت٩بؼڄ غڃثی ثڅ ؼـڂڀی ڀیفڂی ایٿ اق ایؽ،

 ڂ ٰځتفٶ ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا غڃؼ ٤فایك تڃاڀؽ ټی ٰڅ اوت ټڃخڃؼی تځڇب اڀىبپ

 آڂـؼپ ؼوت ثڅ ثفای غڃؼ ـڂاڀی ڀیفڂی اق تفتیت، ایٿ ثڅ ڂ ثپفؼاقؼ آپ تفثیت

 ثڅ غڃؼ غڃاة ؼـ ـا ٌبچیٿ اٴف. ثٵیفؼ ثڇفڄ ثیؽاـی ؼڀیبی ؼـ ټځ١٩ت ڂ وڃؼ

 اوت تفوی ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ غڃاة ایٿ ٰځیؽ، ټٍبچؽڄ آڂـ اوتفن ای ٴڃڀڅ

 ٠جبـتی ثڅ یب چىتیؽ آپ اڀٱبـ ڂ وفٰڃة ضبٶ ؼـ ثیؽاـی، قڀؽٴی ؼـ ٰڅ

 . ٌڃیؽ ـڂ ثڅ ـڂ تفن ایٿ ثب ڀیىتیؽ ضبٔف

 اٴف. ؼاـیؽ ڀٵفاڀی اضىبن غڃؼ ؼـڂپ ؼـ وفًٰ ی ٤فیكڄ یٯ ڂخڃؼ اق ٌٽب

 ؼاٌتڅ ـا ٌٽب ثڅ قؼپ آویت ٬ّؽ ٰځیؽ ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ ٰڅ ٌبچیځی

 ای ڀٍؽڄ ٰځتفٶ چیدبڀبت ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ غڃاة ایٿ ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ ثبٌؽ،



 ٰفؼڄ ایدبؼ ـا ټٍٱلاتی ٌٽب ثفای اغیف چبی ـڂق ؼـ اوت ټٽٱٿ ٰڅ اوت

 تطت ـا غڃؼټبپ ـڂاڀی ولاټت ؼیٵفاپ، اق پیً ٴف، تػفیت ا٨ٱبـ. ثبٌؽ

 ی پفڀؽڄ ثب ټفتجٗ ٤فایك تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ؼچځؽ ټی ٬فاـ تبثیف

 . ٌڃیؽ ـڂ ثڅ ـڂ آپ ثب ټځٙ٭ی، ای ٌیڃڄ ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا ٌبچیٿ

 ثب ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ و٩یؽ ـڀٳ: و٩یؽ ٌبچیٿ غڃاة ت١جیف

 چبی ؼیؽٴبڄ ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ. اوت غڃـؼڄ ٴفڄ ِٹص ڂ ـڂٌځی ټ٩ڇڃٺ

 ایٿ. ثبٌؽ ټفتجٗ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ تبپ ث١ؽی اچؽا٦ ی ؼـثبـڄ ٌٽب ـڂٌٿ

 ٬ؽـ قټبپ ایٿ ؼـ ـا غڃؼ ٨ٱفی ڀیفڂی ڂ اڀٵیكڄ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة

 تلاي خؽیؽ چبی ټڃ١٬یت ڂ ثیٍتف آقاؼی آڂـؼپ ؼوت ثڅ ثفای ڂ ؼاڀىتڅ

 . ٰځیؽ

 آـاټً ڂ اټځیت ټ٩ڇڃٺ ثب غڃاة، ت١جیف ؼـ غبڀڅ: غبڀڅ ؼـ ٌبچیٿ غڃاة ت١جیف

 تب اوت لاقٺ ثبٌؽ، غبڀڅ ی ټطؽڂؼڄ ؼـ ٌبچیٿ ٰڅ قټبڀی. اوت ټفتجٗ ٨ٱفی

 پبیبپ غڃؼ اڀكڂای ڂ ٰفؼپ پځڇبپ ثڅ ڂ ـوبڀؽڄ آقاؼی ثڅ ـا ـڂاڀی ڀیفڂی ایٿ

 ٌٽب ثڅ ٰڅ ثبٌؽ ټی چبیی ایؽڄ ثفڂق ثفای ٨فِت ثڇتفیٿ اٰځڃپ چٻ. ؼچیؽ

 پیٍف٨ت ثڅ غڃؼ ـڂاثٗ یب ٥ٌٷ ټثٷ ټػتٹ٧، چبی قټیځڅ ؼـ تب ٰځؽ ټی ٰٽٯ

 .ثفویؽ

 ټفتجٗ خڇٷ ڂ ڀبٌځبغتٵی ټ٩ڇڃٺ ثب ویبڄ ـڀٳ: ویبڄ ٌبچیٿ غڃاة ت١جیف

 ـڂاڀی ڀیفڂی اق ٰڅ ثبٌؽ ٨فؼی ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ. اوت

 یٯ ټبڀځؽ خؽیؽ چبی ایؽڄ ٰفؼپ پیؽا ؼـ تب ٰځؽ ټی ٰٽٯ اڂ ثڅ ٰڅ غڃؼ

 تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. اوت ٰفؼڄ ٨فاټڃي ـا ٰځؽ ٠ٽٷ ٌٱبـزی



 ثڅ ٰبـ ایٿ. ثپفؼاقیؽ آپ تفثیت ڂ ٰځتفٶ ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا ؼـڂڀی ڀیفڂی ایٿ

 غلا٬یت ڂ ایؽڄ ڀیبقټځؽ ٰڅ چبیی ٰبـ یب ٥ٌٹی چبی قټیځڅ ؼـ ٌٽب پیٍف٨ت

 .ٰفؼ غڃاچؽ ٰٽٯ اوت خؽیؽ

 

 

 

 پفڀؽڄ ٌٱبـ غڃاة ت١جیف

 ؼـ ټڃخڃؼ ټػتٹ٧ ٤فایك وٽجٷ ٰځیٻ، ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ ٰڅ ضیڃاڀبتی

 ی ٤فیكڄ ڂ ټیٷ ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ پفڀؽڄ. چىتځؽ اڀىبپ ٌػّیت ڂ ـ٨تبـ

 ؼـ ٰڅ ڀؽاـؼ ت٩بڂتی. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ـڂاڀی ڂ ٨ٱفی ثڃؼپ ـچب ڂ آقاؼی

 غڃاة ؼـ ٰڅ چبیی اڀىبپ. اوت پفڀؽڄ ٌٱبـ ضبٶ ؼـ ٰىی زڅ ٌٽب، غڃاة

 . چىتځؽ غڃؼټبپ ٌػّیت ڂ ا٨ٱبـ ټػتٹ٧ اث١بؼ وٽجٷ ٰځیٻ ټی ټٍبچؽڄ

 ڀڃ٠ی ثڅ ؼوتیبثی یب ؼـٮ ثفای ٨ٱفی زبٸً ڀڃ٠ی ثڅ تڃاڀؽ ټی پفڀؽڄ ٌٱبـ

 غڃؼ ثڅ ـا ٌٽب ؾچٿ ثیؽاـی، قڀؽٴی ؼـ ڂ اٰځڃپ چٻ ٰڅ ثبٌؽ ټفتجٗ آقاؼی اق

 . اوت ؼاٌتڅ ټ٥ٍڃٶ

 اٌبـڄ ٠بټٹی ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ ت٩ځٳ: ت٩ځٳ ثب پفڀؽڄ ٌٱبـ غڃاة ت١جیف

 یب ؼاؼڄ ٬فاـ چؽ٦ ټڃـؼ ـا ٌٽب آقاؼی ٰځیؽ ټی اضىبن ٰڅ ثبٌؽ ؼاٌتڅ

 آپ اق تب اوت لاقٺ غبِی، چؽ٦ ثڅ ـویؽپ ثفای ٰڅ ٰځیؽ ټی اضىبن



 ؼیؽپ ثب اضىبوی زڅ غڃؼ، غڃاة ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ. ٰځیؽ اوت٩بؼڄ

 . ؼچؽ ټی ؼوت ٌٽب ثڅ ت٩ځٳ یب ٌٱبـزی ٌٱبـ، ی ِطځڅ

 ایٿ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ٰځؽ، ایدبؼ ـا ڀبـاضتی یب تفن ٌٽب ؼـ ِطځڅ ایٿ اٴف

 ٌٽب. اوت ٌؽڄ ایدبؼ ٌٽب ؼـ ټځ٩ی اضىبوی ٤فایك، وفٰڃة اق ٰڅ ټ١ځبوت

 ـاڄ ټجبـقڄ، ڂ وفٰڃة ٰڅ چىتیؽ ټڃٔڃٞ ایٿ ؼـٮ ضبٶ ؼـ اٰځڃپ چٻ

 ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ټڃٔڃٞ ایٿ چٽسځیٿ. ڀیىت ٤فایك ثب ټ٭بثٹڅ ثفای ټځبوجی

 . ٰځیؽ ټی ټٍبچؽڄ ـا ای پفڀؽڄ ڀڃٞ زڅ غڃؼ، غڃاة

 ڀیبقټځؽ ٰڅ ثبٌؽ ٌٽب ٤فایك اق ؼوتڅ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ تڃاڀؽ ټی پفڀؽڄ چف

 . چىتځؽ یب٨تٿ ثفڂق ڂ آقاؼی

 ڂ زبٸً ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ: ٴفثڅ تڃوٗ پفڀؽڄ ٌٱبـ غڃاة ت١جیف

 چٻ اوت ټٽٱٿ. ثبٌؽ ټفتجٗ ٌٽب ا٨ٱبـ ؼـ ٤فیكڄ ؼڂ ټبچیت ثیٿ ؼـٴیفی

 ایدبؼ غڃؼ ی ـڂقټفڄ ی زفغڅ ؼـ ـا ت١بؼٶ ڀڃ٠ی تب ثبٌیؽ تلاي ؼـ اٰځڃپ

 ثفای ٨فؼ ؼـڂڀی ټیٷ ثڅ تڃاڀؽ ټی ٌځبوی ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ ٴفثڅ. ٰځیؽ

 . ثبٌؽ ټفتجٗ ڀٍبٖ ڂ ٌبؼی ٰىت

 ؼـڂڀی چبی ڀیبق ؼـٮ ثفای ـڂیبثیٿ تلاي ثڅ تڃاڀؽ ټی چٽسځیٿ غڃاة ایٿ

 ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ. ثبٌؽ ټفتجٗ ت٩فیص ڂ اوتفاضت یب ڂ ٰځدٱبڂی ثفای غڃؼ

 ڂ ؼچؽ ټی ؼوت ٌٽب ثڅ اضىبوی زڅ غڃاة، ایٿ ؼیؽپ چځٵبٺ ؼـ ٰڅ

 ٌٱبـ اق اٴف ټثبٶ ٘ڃـ ثڅ. زیىت ٴفثڅ ٠ٽٷ ثڅ ڀىجت ٌٽب ڂاٰځً ڂ ٬ٕبڂت

 ایٿ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ٌڃؼ، ایدبؼ ٌٽب ؼـ ڀبـاضتی اضىبن پفڀؽڄ، ٌؽپ

 ټی ٨فا٤ت یب ڀٍبٖ ٰىت ثفای ٰڅ ای چكیځڅ ڂ قټبپ ثڅ ڀىجت ٰڅ ټ١ځبوت



 ٰځیؽ ٴٽبپ یب ثبٌؽ ٌؽڄ ایدبؼ ٌٽب ؼـ ڂخؽاپ ٠ؿاة اضىبن ڀڃ٠ی ٴؿاـیؽ،

 چٽیٿ چبیتبپ، ثفڀبټڅ اق ټبڀؽپ ٠٭ت یب قڀؽٴی ؼـ ٌٽب چبی ڀبٰبټی ؼٸیٷ ٰڅ

 .چبوت وفٴفټی ثڅ ضؽ اق ثیً تڃخڅ

 ؼـ ـا ټځ٩ی ا٨ٱبـ ایٿ آټؽپ ڂخڃؼ ثڅ ی ـیٍڅ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ

 ڂ ٰځیؽ ٬ٕبڂت چب آپ ټڃـؼ ؼـ ټځٙ٭ی ای ٌیڃڄ ثڅ ڂ ٰفؼڄ خڃ ڂ خىت غڃؼ

 ثڅ ڀىجت ثؽی اضىبن تب ٌڃؼ ثب٠ث ا٨ٱبـ، ایٿ تؽاڂٺ ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ

 . ثبٌیؽ ؼاٌتڅ غڃؼتبپ

 ثفڂق ؼـ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ: قیجب ی پفڀؽڄ ٌٱبـ غڃاة ت١جیف

 اخبقڄ ڂ ٰځیؽ ٠ٽٷ ثیٍتفی آقاؼی ثب غڃؼ، ی غلا٬بڀڅ چبی ایؽڄ ڂ ا٨ٱبـ

 ا٨ٱبـ، ایٿ ثیبپ ؼـ تبغیف یب ٌڃڀؽ ٴف٨تڅ ڀبؼیؽڄ چب ؼیؽٴبڄ ایٿ ٰڅ ڀؽچیؽ

 . ٰځؽ وٹت ٌٽب اق ـا ټځبوت ٨فِت

 

 

 

 ِؽ٦ غڃاة ت١جیف

 ِؽ٦. ثبٌؽ ټی ټفتجٗ ټبچی ڂ آة ؼـیب، ټثٷ چبیی وٽجٷ ثب غڃاة ؼـ ِؽ٦

 ټفتجٗ ڀیك غبټڃٌی ڂ وٱڃت قڀبڀٵی، ټ٩ڇڃٺ ثب تڃاڀؽ ټی ٌځبوی وٽجٷ ؼـ

 زڅ ڂ ټڃ١٬یت زڅ ؼـ ـا ِؽ٦ غڃؼ، غڃاة ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ. ثبٌؽ

 چٽسځیٿ. زیىت ِؽ٦ ثڅ ڀىجت ٌٽب اضىبن ڂ ٰځیؽ ټی ټٍبچؽڄ ٌٱٹی



 ـڂ چبیی اڀىبپ ڂ چب زبٸً زڅ ثب غڃؼ غڃاة ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ټڃٔڃٞ ایٿ

 . ٌڃیؽ ټی ـڂ ثڅ

. ٌڃؼ ثفـوی ؼـیبیی خبڀڃـاپ ڂ ضیڃاڀبت ی ؼوتڅ ؼـ تڃاڀؽ ټی ِؽ٦

 غڃاة ت١جیف ؼـ. ٌڃیؽ ـڂ ثڅ ـڂ قڀؽڄ ِؽ٦ ثب غڃؼ غڃاة ؼـ اٴف ټػّڃِب

 اڀىبپ ٌػّیت ؼـ ټڃخڃؼ ټػتٹ٧ ٤فایك ثڅ اٌبـڄ ضیڃاڀبت ٌځبوی، ـڂاپ

 ؼـ ٌڃیؽ، ټی ـڂ ثڅ ـڂ غبَ ضیڃاپ یٯ ثب غڃؼ غڃاة ؼـ ٰڅ قټبڀی ڂ ؼاـڀؽ

 ثفای غڃاة ؼـ ِؽ٦ ؼیؽپ اٴف. چىتیؽ غبَ ی ٤فیكڄ آپ ٌځبغت ضبٶ

 تفن ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ غڃاة ایٿ ٰځؽ، ایدبؼ ـا اڀكخبـ یب تفن اضىبن ٌٽب

 ؼـ اوت ټٽٱٿ. ثبٌؽ ټی غبَ ی ٤فیكڄ ایٿ ثب ټڃاخڇڅ غب٘ف ثڅ ٌٽب ؼـڂڀی

 ڂ ثبٌیؽ ـویؽڄ ـڂٌځی چبی ؼیؽٴبڄ ثڅ قڀبڀٵی ی ؼـثبـڄ تبقٴی ثڅ قټبپ ایٿ

 ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ٰفؼڄ ایدبؼ ـا ثؽثیځی اضىبن ٌٽب ؼـ ټڃٔڃٞ ایٿ

 ـا اڀؽ ٰفؼڄ ایدبؼ ـا ڀٵفاڀی ڂ تځً اضىبن ٌٽب ؼـ ٰڅ ا٨ٱبـی تب غڃاچؽ ټی

 . ٰځځؽ پیؽا تؽاڂٺ ٌٽب ؼـ ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ ڂ ٌځبغتڅ

 ت٩ىیف ایٿ. اوت ټفتجٗ آة ټبڀځؽ ټڇٽی وٽجٷ ثب ِؽ٦ ټڃٔڃٞ ثب غڃاثی

 ؼـ. ٌڃیؽ ـڂ ثڅ ـڂ ڀیك آة یب ؼـیب ثب غڃؼ غڃاة ؼـ ٰڅ قټبڀی ٌڃؼ ټی تف ٬ڃی

 اق اوت١بـڄ ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ آة ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ ضبٸت ایٿ

 وٽجٷ ثب غڃؼ غڃاة ؼـ ٰڅ قټبڀی په ثبٌؽ ټی ٌٽب ڀبغڃؼآٴبڄ یب اضىبوبت

 ثبٌیؽ ٤فایكی یب ټىبئٷ ؼـٮ ضبٶ ؼـ اوت ټٽٱٿ ٌڃیؽ، ټی ـڂ ثڅ ـڂ ِؽ٦

 پیؽا ٜبچفی ڂ ټبؼی ڀٽڃؼ ټىت٭یٻ ٘ڃـ ثڅ ڂ ؼاٌتڅ ـڂاڀی ی خځجڅ ِف٨ب ٰڅ

 . ٰځځؽ ڀٽی



 ٰىت ڂ چب ٴیفی تّٽیٻ ؼـ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق ِؽ٦ ټڃٔڃٞ ثب غڃاثی

 ټتٱی غڃؼ ـڂاڀی ٬ؽـت ڂ ثیځی ـڂٌٿ ثڅ اڀىبپ، ـڂاپ ثڅ ڀىجت ٌځبغت

 یب ٰفؼڄ ؼغبٸت ٌٽب چبی اـقي ت١ییٿ ؼـ ؼیٵفاپ، ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ ڂ ثڃؼڄ

 ؼـ ٰڅ قټبڀی ٌڃؼ ټی تف ٬ڃی ټ٩ڇڃٺ ایٿ. ٰځځؽ تطٽیٷ ٌٽب ثڅ ـا غڃؼ ٠٭بیؽ

 ؼـ ـا ټثجتی اضىبن ٰڅ ٌڃیؽ ـڂ ثڅ ـڂ اـقٌٽځؽ ڂ قیجب ِؽ٨ی ثب غڃؼ غڃاة

 . ٰځؽ ټی ایدبؼ ٌٽب

 ټىیف یٯ پیٽڃؼپ یب ٌځبغت ٰىت ثفای ٌٽب تلاي ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ

 یب ـڂاڀی چبی ثفڂت ا٨كایً ټڃخت ٰڅ ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ چځفی یب ټ١ځڃی

 ثفڂت ایٿ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ٌڃؼ ټی ٌٽب ڀ٩ه ثڅ ا٠تٽبؼ

 غڃؼ قڀؽٴی ټػتٹ٧ چبی قټیځڅ ٴىتفي ثفای آپ اق ڂ ٌځبغتڅ ـا ـڂاڀی

 . ٰځیؽ اوت٩بؼڄ

 غڃؼ، ټ١ځڃی ټىیف اڀتػبة ؼـ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق ِؽ٦ ټڃٔڃٞ ثب غڃاثی

 ؼـڂڀی اٸڇبټبت ڂ ؾڂ٪ اق ڂ ڀٽڃؼڄ تڃخڅ غڃؼ ؼـڂڀی چبی ٨٭ؽاپ ڂ چب ڀیبق ثڅ

 ثیٍتفی ثیځی ـڂٌٿ ثب تب ٰځؽ ټی ٰٽٯ ٌٽب ثڅ ٰبـ ایٿ. ٰځیؽ اوت٩بؼڄ غڃؼ

 ؼـ تب ٰځؽ ټی ٰٽٯ ٌٽب ٰڅ ثڅ زڅ آپ ڂ غڃؼ ؼـڂڀیبت ؼـٮ ڂ ٌځبغت ثڅ

 . ٰځیؽ پیؽا ؼوت ثبٌیؽ ؼاٌتڅ پیٍف٨ت قڀؽٴی

 

 

 



 ٘بڂڂن غڃاة ت١جیف

 ؼـ ټڃخڃؼ ټػتٹ٧ ٤فایك وٽجٷ ٰځیٻ، ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ ٰڅ ضیڃاڀبتی

 ټ٩بچیٽی ثب تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ ٘بڂڂن. چىتځؽ غڃؼټبپ ٌػّیت ڂ ـ٨تبـ

 ٌٽب ٰڅ ؼچؽ ټی ڀٍبپ غڃاة ایٿ ڂا٬ٟ ؼـ. ثبٌؽ ټفتجٗ ٤فڂـ ڂ قیجبیی ټثٷ

 ـڂیڅ زڅ ڂ ؼاـیؽ ؼـڂڀی ی ٤فیكڄ ایٿ ټ٭بثٷ ؼـ چبیی ـ٨تبـ یب چب ؼیؽٴبڄ زڅ

 . ایؽ ٴف٨تڅ پیً ؼـ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ـ٨تبـ ایٿ ثفڂق ؼـ ـا ای

 ټی تدفثڅ ـا اضىبوی زڅ غڃاة ایٿ ؼیؽپ ضیٿ ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ

 ی پفڀؽڄ ثب ټفتجٗ چبی وٽجٷ یب ٘بڂڂن ؼیؽپ چځٵبٺ ؼـ ٌٽب ٰځً ڂ ٰځیؽ

 ثفای اڀىبپ ؼـڂڀی ڀیبق ثڅ تڃاڀځؽ ټی ٰٹی ضبٸت ؼـ پفڀؽٴبپ. زیىت ٘بڂڂن

 وٽجٷ پفڀؽٴبپ. ثبٌؽ ټفتجٗ پؿیفی ـیىٯ ڂ چب ایؽڄ ٰفؼپ ـچب ڂ آقاؼی

 ثفڂق ـا غڃؼ غلا٬یت تب ٰځځؽ ټی ٰٽٯ اڀىبپ ثڅ ٰڅ چىتځؽ وجٱی ڂ ـچبیی

 . ثپفؼاقؼ غڃؼ خىٽی ڂ ٨ٱفی چبی ټڇبـت ٴىتفي ثڅ ڂ ؼاؼڄ

 ڂ ـٌؽ ټ٩ڇڃٺ ثب غڃاة، ت١جیف ؼـ وجك ـڀٳ: وجك ٘بڂڂن غڃاة ت١جیف

 ثفای غڃؼ ؼـڂڀی ڀیبق تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. اوت ټفتجٗ ٌٱڃ٨بیی

 چب ټڇبـت ثیبپ ثڅ ڀ٩ه، ثڅ ا٠تٽبؼ ثب ڂ ٌځبغتڅ ـا اغلا٬ی چبی قیجبیی تدٹی

 ـا چبیتبپ تڃاڀبیی ڂ غڃؼ تب ٰځؽ ټی ٰٽٯ ٰبـ ایٿ. ثپفؼاقیؽ غڃؼ چبی ایؽڄ ڂ

 .ٰځیؽ ٰٽٯ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ غڃؼ ١٨ٹی اچؽا٦ پیٍجفؼ ثڅ ڂ ٰفؼڄ اثفاق

 ڂ ـڂٌځی ټ٩ڇڃٺ ثب غڃاة ت١جیف ؼـ و٩یؽ ـڀٳ: و٩یؽ ٘بڂڂن غڃاة ت١جیف

 چبی غڃاوتڅ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ټی ټفتجٗ ِفاضت

 ڀیفڂی ایٿ ڂ ٌځبغتڅ ـا چىتځؽ ٘بڂڂن وٽجٷ ثب ټفتجٗ ٰڅ غڃؼ ؼـڂڀی



 ایٿ ٴف٨تٿ ڀبؼیؽڄ ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ. ؼچیؽ ثفڂق ټځٙ٭ی ای ٌیڃڄ ثڅ ـا ؼـڂڀی

 ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ١٨ٹی ټثجت چبی ټڃ١٬یت تب ٌڃؼ ثب٠ث ٌػّیتتبپ، اق ث١ؽ

 . ثؽچیؽ ؼوت اق ـا

 ؼـڂڀی ڀیبق ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ پفڂاق: پفڂاق ضبٶ ؼـ ٘بڂڂن غڃاة ت١جیف

 ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ټفتجٗ ٠٭یؽتی ڂ ٨ٱفی آقاؼی ثڅ ـویؽپ ثفای ٨فؼ

 ثڅ آقاؼی، ی ټ٭ڃٸڅ ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا غڃؼ ی ٌڃڀؽڄ ټطؽڂؼ ا٨ٱبـ تب غڃاچؽ ټی

 ٌیڃڄ ثڅ ڀیبق ایٿ تب ؼچیؽ اخبقڄ. ٰځیؽ ڀٵبڄ ثؽیڇی ڂ ٌٱڃڄ ثب ات٩ب٬ی ی ټځكٸڅ

 قڀؽٴی ؼـ ـا ٌٽب پیٍف٨ت ی قټیځڅ ڂ ٌؽڄ ثفآڂـؼڄ ٌٽب ؼـ ټځٙ٭ی ای

 . آڂـؼ ٨فاچٻ ثیؽاـی

 غڃاة ایٿ ؼیؽپ چځٵبٺ ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ: ٬فټك ٘بڂڂن غڃاة ت١جیف

 ثب تڃاڀؽ ټی غڃاة ت١جیف ؼـ ٬فټك ـڀٳ. ٰځیؽ ټی تدفثڅ ـا اضىبوی زڅ

 ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ټفتجٗ ڀیك ـټبڀتیٯ یب آتٍیٿ اضىبوبت ټ٩ڇڃٺ

 تبثیف ٌٽب ٠ب٩٘ی ـڂاثٗ ثف ٤فڂـ، یب غڃاچی قیبؼڄ ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ تب غڃاچؽ

 .ٰځؽ ټځطف٦ اِٹی ټىیف اق ـا ٌٽب اچؽا٦ ڂ ٴؿاٌتڅ ټځ٩ی

 ټ١ځڃیبت ڂ ٌڇڃؼ ټ٩ڇڃٺ ثب غڃاة ؼـ آثی ـڀٳ: آثی ٘بڂڂن غڃاة ت١جیف

 ټبڂـاء٘جی١څ ی ؼـثبـڄ ٌٽب چبی ؼیؽٴبڄ ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ. اوت ټفتجٗ

 ایٿ ٰځیؽ، ټی ټٍبچؽڄ آثی ـڀٳ ثب ـا ٘بڂڂوی ٰڅ قټبڀی. ثبٌؽ ټفتجٗ ڀیك

 قڀؽٴی اق ټت٩بڂتی چبی قټیځڅ ٰفؼپ پیؽا ثفای ٌٽب اټیؽ ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة

 اق غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ټفتجٗ ثبٌؽ ټی ٨بڀتكی یٯ ٌجیڅ ٌٽب ثفای ثیٍتف ٰڅ



 ثؽچیؽ اخبقڄ ڂ ٴؿاٌتڅ آقاؼ ـا غڃؼ غلا٬یت ڂ ا٨ٱبـ ڀیفڂی تب غڃاچؽ ټی ٌٽب

 .ثىبقیؽ غڃؼ ټ٭بثٷ ؼـ ـا ؼڀیب ایٿ تب ٌڃڀؽ ثب٠ث ٌٽب چبی ؼیؽٴبڄ ٰڅ

 

 

 

 ٠٭بة غڃاة ت١جیف

 غڃؼټبپ ؼـڂڀی ٤فایك وٽجٷ ٰځیٻ ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ ٰڅ ضیڃاڀبتی

. ثبٌؽ ټفتجٗ پفڂاقی ثٹځؽ ڂ ثیځی تیك ټ٩ڇڃٺ ثب تڃاڀؽ ټی ٠٭بة. چىتځؽ

 ټی تدفثڅ ـا اضىبوی زڅ غڃاة ایٿ ؼیؽپ ٘ڃٶ ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ

 . زیىت ٠٭بة وٽجٷ ثب ٌؽپ ـڂ ثڅ ـڂ چځٵبٺ ؼـ ٌٽب ڂاٰځً ڂ ٰځیؽ

 ثٹځؽ ڂ آقاؼای ٰىت ثفای اڀىبپ ؼـڂڀی ڀیبق ثڅ اٌبـڄ ٰٹی ضبٸت ؼـ پفڀؽٴبپ

 ڀیبق ایٿ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق زیك چف اق ثیً غڃاة ایٿ. ثبٌځؽ ټی پفڂاقی

 اڀىبپ. ثپفؼاقیؽ آپ ٰفؼپ ثف٘ف٦ ثڅ ټځٙ٭ی ای ٌیڃڄ ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا ؼـڂڀی

 ڂ تفثیت ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا غڃؼ ؼـڂڀی ٤فایك تڃاڀؽ ټی ٰڅ اوت ټڃخڃؼی تځڇب

 ثڅ ڂا١٬ی، ؼڀیبی ؼـ ضیڃاڀبت ٰفؼپ اچٹی ٰڅ ٘ڃـ چٽبپ. ثپفؼاقؼ چب آپ ٰځتفٶ

 ثڅ ثیٍتفی ٬ؽـت ثب ڂ پفؼاغتڅ ټ١یٍت ثڅ تب اوت ٰفؼڄ ٰٽٯ اڀىبپ

 . ثپفؼاقؼ قڀؽٴی ؼـ غڃؼ اچؽا٦ پیٵیفی

 ڂ ڀبٌځبغتٵی ټ٩ڇڃٺ ثب غڃاة ت١جیف ؼـ ویبڄ ـڀٳ: ویبڄ ٠٭بة غڃاة ت١جیف

 ٰڅ ڀیفڂیی ثڅ ٌٽب ٌځبغت ٠ؽٺ ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ. اوت ټفتجٗ خڇٷ



 غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ اڀدبټؽ ټی تیكثیځی ڂ پفڂاقی ثٹځؽ ثڅ ٌٽب ؼـ

 اق ـ٨ت ثفڂپ ؼـ ڂ ڀٵف٨تڅ ٰٻ ؼوت ـا ـڂاڀی ڀیفڂی ایٿ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق

 . ٰځیؽ اوت٩بؼڄ آپ اق ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ غڃؼ ١٨ٹی چبی زبٸً

 ٰځیؽ اضىبن یب ٌڃؼ ایدبؼ ٌٽب ؼـ تفن اضىبن ڀڃ٠ی ٠٭بة ؼیؽپ ثب اٴف

 تفن ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ ؼاـؼ، ـا ٌٽب ثڅ قؼپ آویت ٬ّؽ ٠٭بة ٰڅ

 چٻ ٌٽب. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ تبپ ؼـڂڀی ی ٤فیكڄ ثب ټڃاخڇڅ اق ٌٽب ؼـڂڀی

 ـاڄ ٤فایك، اڀٱبـ ڂ وفٰڃة ٰڅ چىتیؽ ټڃٔڃٞ ایٿ ؼـٮ ضبٶ ؼـ اٰځڃپ

 . ڀیىت چب آپ ٰځتفٶ ثفای ټڃثفی

 ٰىت ثفای ٌٽب ؼـڂڀی ڀیبق ثڅ غڃاة ایٿ: ٌٱبـ ضبٶ ؼـ ٠٭بة غڃاة ت١جیف

 ٌٽب ثڅ ٰڅ چبیی ایؽڄ. ؼاـؼ اٌبـڄ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ خؽیؽ ا٨ٱبـ ڂ چب ایؽڄ

 تف، ټڃثف ای ٌیڃڄ ثڅ یب ؼاؼڄ ٴىتفي ـا غڃؼ ٰبـ ڂ ٰىت تب ٰځؽ ټی ٰٽٯ

 ټځبثٟ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ثجفیؽ پیً ثڅ ـا غڃؼ ١٨ٹی چبی پفڂلڄ

 اخبقڄ ڂ ٰفؼڄ ٌځبوبیی ٠٭بة تیكثیٿ ڀٵبڄ ثب ـا غڃؼ ا٘فا٦ اټٱبڀبت ڂ ټػتٹ٧

 ٌٽب ؼـڂپ ؼـ ٨٭ؽاپ اضىبن یب ٧١ٔ ایدبؼ ټڃخت اڀٵبـی، وڇٷ ٰڅ ڀؽچیؽ

 . ٌڃؼ

 ڂ ـڂٌٿ ټ٩ڇڃٺ ثب غڃاة ت١جیف ؼـ و٩یؽ ـڀٳ: و٩یؽ ٠٭بة غڃاة ت١جیف

 ـڂاڀی ټڇبـتی تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ټی ټفتجٗ ثڃؼپ ڂأص

 ٰٻ ؼوت ـا اوت ٌؽڄ ایدبؼ ٌٽب ؼـ چب اڀىبپ ٌځبغت ڂ تدفثڅ اثف ؼـ ٰڅ

. ٰځیؽ اوت٩بؼڄ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ غڃؼ اچؽا٦ پیٍجفؼ ثفای آپ اق ڂ ڀٵف٨تڅ



 غڃاة ؼـ ٰڅ قټبڀی ڂ ثبٌؽ ټی تیكثیځی وٽجٷ ٠٭بة ٌؽ، ٴ٩تڅ ٰڅ ٘ڃـ چٽبپ

 . چىتیؽ ـڂاڀی ڀیفڂی ایٿ ؼاـای ٌٽب ی١ځی ٌڃؼ، ټی ٜبچف

 

 

 

 ٬ڃـثب٤څ غڃاة ت١جیف

 ؼـ ټڃخڃؼ ټػتٹ٧ ٤فایك وٽجٷ ٰځیٻ ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ ٰڅ ضیڃاڀبتی

 اڀكخبـ ټثٷ ټ٩بچیٽی ثب اڂ٬بت ٤بٸت ٬ڃـثب٤څ. چىتځؽ اڀىبپ ٌػّیت ڂ ـ٨تبـ

 چب ـ٨تبـ اق تب ٰځؽ ټی ٰٽٯ اڀىبپ ؼـ اڀكخبـ ی ٤فیكڄ. اوت ټفتجٗ قٌتی ڂ

 . ٰځؽ ؼڂـی ڀیىت اڂ ٌػّیتی اوتبیٷ ڂ چب اـقي ټٙبث٫ ٰڅ چبیی ټڃ١٬یت ڂ

 چب ٬ڃـثب٤څ ٰڅ قټبڀی. ٌڃؼ ټی تٹ٭ی ټثجت ڂیمٴی یٯ ٠بؼی ضبٸت ؼـ اڀكخبـ

 ٌٽب ؼـ ـا تفن یب ڀ٩فت اضىبن ٰڅ ٌڃڀؽ ٜبچف ٌٱٹی ثڅ ٌٽب غڃاة ؼـ

 ؼزبـ ٤فیكڄ ایٿ ٰځتفٶ ؼـ ٰڅ ټ١ځبوت ایٿ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ٰځځؽ، ایدبؼ

 . ایؽ ٌؽڄ ټٍٱلاتی

 ڂ تفثیت ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا غڃؼ ٤فایك تڃاڀؽ ټی ٰڅ اوت ټڃخڃؼی تځڇب اڀىبپ

 ڂ ټڃ١٬یت زڅ ؼـ ـا ٬ڃـثب٤څ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ. ثپفؼاقؼ چب آپ ٰځتفٶ

 ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ٰځیؽ ټی ټٍبچؽڄ ؼیٵفی چبی وٽجٷ زڅ ثب چٽفاڄ

 . ثپفؼاقیؽ چب آپ ـ٨ٟ ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا غڃؼ ی ٰځځؽڄ ټطؽڂؼ ا٨ٱبـ تب غڃاچؽ



 ثب ٌځبوی، وٽجٷ ڂ غڃاة ت١جیف ؼـ وجك: وجك ی ٬ڃـثب٤څ غڃاة ت١جیف

 وجك، ی ٬ڃـثب٤څ ؼیؽپ ثب اٴف اټب. اوت ټفتجٗ ـٌؽ ڂ غفؼ ټثٷ ټ٩بچیٽی

 ٰڅ اوت چبیی تفن ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ٰځیؽ، تدفثڅ ـا اڀكخبـ ڂ تفن اضىبن

 . اوت ؼاٌتڅ ثبق ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ پیٍف٨ت اق ـا ٌٽب

 آپ ـڂی ثف ٰڅ ثبٌیؽ تلاي ؼـ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ اوت ټٽٱٿ ٰڅ چبیی تفن

 ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ثپفؼاقیؽ چب آپ وفٰڃة ثڅ یب ٴؿاٌتڅ وفپڃي چب

 ڂ چب ایؽڄ ٰفؼپ ټطؽڂؼ ضبٶ ؼـ ٰڅ ٤فایكی ڂ ا٨ٱبـ ی ؼـثبـڄ تب غڃاچؽ

 ایٿ ثب ټځٙ٭ی ای ٌیڃڄ ثڅ ڂ ثڃؼڄ ِبؼ٪ غڃؼتبپ ثب چىتځؽ ٌٽب ٠ٽٹٱفؼ

 تب ٌڃؼ ثب٠ث ا٨ٱبـ ایٿ تؽاڂٺ ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ ڂ ٌڃیؽ ـڂ ثڅ ـڂ ټڃٔڃٞ

 . ثبٌیؽ ؼاٌتڅ غڃؼتبپ ثڅ ڀىجت ثؽی اضىبن

 ڂ تڃ٧٬ ټ٩ڇڃٺ ثب تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ ټفٲ: ټفؼڄ ی ٬ڃـثب٤څ غڃاة ت١جیف

 ثفغی ٰڅ ٰځیؽ اضىبن قټبپ ایٿ ؼـ اوت ټٽٱٿ. ثبٌؽ ټفتجٗ ٌؽپ ٰځىٷ

 غڃؼ اضىبن ڂ اڀؽ ٌؽڄ ټ١ځب ثی ٌٽب قڀؽٴی ؼـ ـڂقټفڄ چبی ٌیڃڄ ڂ ټ٩بچیٻ

 غڃؼ ؼـڂپ ؼـ اوت ټٽٱٿ. ایؽ ؼاؼڄ ؼوت اق ټىبئٷ اق ثىیبـی ثڅ ڀىجت ـا

 ـا چب آپ ثڃؼپ ټځ٩ی یب ټثجت ټبچیت ٰڅ ٰځیؽ اضىبن ـا ٨٭ؽاپ ڀڃ٠ی

 قڀؽٴی ؼـ ټىبئٹی زڅ ٰځیؽ ؼـٮ تب چىتیؽ تلاي ؼـ اٰځڃپ چٻ ٌٽب. ڀؽاڀیؽ

 ڂ ؼوت ڂ اچٽیت ثی ٌٽب ؼیؽ اق ټىبئٹی زڅ ڂ ٌڃڀؽ ټی ټطىڃة اـقي ٌٽب

 .چىتځؽ ٴیف پب



 ثیٍتفی تڃخڅ غڃؼ قڀؽٴی اوتبیٷ ثڅ ڀىجت تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ

 ثڅ ڀىجت ثڇتفی اضىبن ټیٍڃؼ ثب٠ث ٰڅ ثفٴكیځیؽ ـا ای ٌیڃڄ ڂ ؼاٌتڅ

 .ثبٌیؽ ؼاٌتڅ غڃؼتبپ

 ثب ٌځبوی ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ ویبڄ ـڀٳ: ویبڄ ی ٬ڃـثب٤څ غڃاة ت١جیف

 ؼیؽپ چځٵبٺ ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ. ثبٌؽ ټی ټفتجٗ ڀبٌځبغتٵی ڂ خڇٷ

 ٌٽب ؼـ غڃاة ایٿ اٴف. ٌڃؼ ټی ایدبؼ ٌٽب ؼـ اضىبوی زڅ ویبڄ، ی ٬ڃـثب٤څ

 ٰڅ اوت چبیی تفن ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ٰځؽ، ایدبؼ ـا تفن ڂ اڀكخبـ اضىبن

 ټی ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ چب غڃاوتڅ ثفغی پیٵیفی اق ٌٽب ٌؽپ ثیكاـ ټڃخت

 ڀؽاٌتڅ ـڂٌځی ا٘لاٞ ٤فایك، ڂ چب ـن ایٿ ټبچیت اق اوت ټٽٱٿ اټب. ٌڃؼ

 . ثبٌیؽ

 ـا اڀ١٩بٶ ڂ تفن ایٿ آټؽپ ڂخڃؼ ثڅ ی ـیٍڅ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ

 . ٌڃیؽ ـڂ ثڅ ـڂ آپ ثب ټځٙ٭ی ای ٌیڃڄ ثڅ ڂ ٌځبغتڅ غڃؼ ؼـڂپ ؼـ

 ڂ ـڂش غڃـاٮ ټ٩ڇڃٺ ثب غڃاة ؼـ چب غڃـاٰی: غڃـؼپ ٬ڃـثب٤څ غڃاة ت١جیف

 ٰځیؽ ټی ٬ڃـثب٤څ غڃـؼپ ثڅ ا٬ؽاٺ غڃاة ؼـ ٰڅ قټبڀی. چىتځؽ ټفتجٗ ـڂاپ

 ټی ثب٠ث ٰڅ ٰځیؽ ټی ڀیبق اضىبن چبیی ټطفٮ ثڅ غڃؼ ؼـ ی١ځی ٰځیؽ ټی

 ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ٰځیؽ پیؽا غڃؼتبپ ثڅ ڀىجت اڀكخبـی ڂ ڀ٩فت ٌڃؼ

 . ٌڃیؽ آپ تؽاڂٺ اق ټبڀٟ ڂ ٌځبغتڅ غڃؼ ؼـ ـا ٴفایً ایٿ ٠ٹت تب غڃاچؽ

 

 



 

 

 

 ٰفٴؽپ غڃاة ت١جیف

 ؼـ ټڃخڃؼ ټػتٹ٧ ٤فایك وٽجٷ ٰځیٻ، ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ ٰڅ ضیڃاڀبتی

 ټ٩بچیٽی ثب تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ ٰفٴؽپ. چىتځؽ غڃؼټبپ ٌػّیت ڂ ـ٨تبـ

 چبی خځجڅ ثڅ ِف٨ب غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ټفتجٗ ثڃؼپ پفقڂـ ڂ تځڃټځؽی ټثٷ

 تب اوت تلاي ؼـ ٰڅ ثبٌؽ ٨فؼی تّڃیفٴف تڃاڀؽ ټی ڂ ڀؽاٌتڅ اٌبـڄ ٜبچفی

 . ٰځؽ ت٭ڃیت غڃؼ ـ٨تبـ ڂ ـڂاپ ؼـ ـا چب ڂیمٴی ایٿ

 ټی تدفثڅ ـا اضىبوبتی زڅ غڃاة ایٿ ؼیؽپ ضیٿ ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ

 ای ټدٽڃ٠څ ضیڃاپ، چف. زیىت ٰفٴؽپ ؼیؽپ ثڅ ڀىجت ٌٽب ڂاٰځً یب ٰځیؽ

 ؼـڂڀی ٤فایك ٌځبغت ثڅ ٬بؼـ ٰڅ اوت ټڃخڃؼی تځڇب اڀىبپ ڂ اوت ٤فایك اق

 . ثپفؼاقؼ چب آپ ٰځتفٶ ڂ تفثیت ثڅ تڃاڀؽ ټی ڂ ثڃؼڄ غڃؼ

 ټ١بي ثڅ ثكـٴی ٰٽٯ ضیڃاڀبت ٰفؼپ اچٹی ثیؽاـی، قڀؽٴی ؼـ ٰڅ ٘ڃـ چٽبپ

 ٰځتفٶ اوت، ٌؽڄ اڂ ټځ١٩ت ثب٠ث ڂا٬ٟ ؼـ ڂ اوت ٰفؼڄ اڀىبپ ی ـڂقټفڄ ڂ

 غڃؼټبپ قڀؽٴی ټػتٹ٧ چبی قټیځڅ ٴىتفي ثفای ٰٽٱی ڀیك، غڃؼټبپ ٤فایك

 . ثڃؼ غڃاچؽ

 ڀبٌځبغتٵی ڂ خڇٷ ټ٩ڇڃٺ ثب غڃاة ؼـ ویبڄ ـڀٳ: ویبڄ ٰفٴؽپ غڃاة ت١جیف

 ثڅ ڀىجت ٌٽب ؼـڂڀی ٌځبغت ٠ؽٺ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ غڃاة ایٿ. اوت ټفتجٗ



 ټڃـؼ ٰڅ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ اٴف. ثبٌؽ ټی ٰفٴؽپ ی ٤فیكڄ ڂ وٽجٷ

 ثب ټڃاخڇڅ اق ٌٽب ؼـڂڀی تفن ثڅ غڃاة ایٿ ایؽ، ٴف٨تڅ ٬فاـ ٰفٴؽپ ی ضٽٹڅ

 وفٰڃة ضبٶ ؼـ ٌٽب ڂا٬ٟ ؼـ. ثبٌؽ ټی ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ٰفٴؽپ ی ٤فیكڄ

 ڂ اضىبن ثڅ ڀىجت ٌٽب تفن تٍؽیؽ ثڅ ټڃٔڃٞ ایٿ ڂ چىتیؽ ٤فیكڄ ایٿ

 . اوت ٌؽڄ ټځدف ؼاـؼ ڂخڃؼ ٘جی١ی ٘ڃـ ثڅ ٌٽب ؼـ ٰڅ ټیٹی

 اق اوت١بـڄ ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ غبڀڅ: غبڀڅ ؼـ ٰفٴؽپ غڃاة ت١جیف

 ـا ٰفٴؽپ ٰڅ قټبڀی. ثبٌؽ ټی ـڂیبثیٿ ٨فؼ ـڂاڀی آـاټً ڂ اټځیت ی ټطؽڂؼڄ

 اضىبن ڀڃ٠ی ٌٽب ثفای ٰڅ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ غڃؼ ی غبڀڅ ؼـ ای ٴڃڀڅ ثڅ

 ایٿ ٰځیؽ، غبـج غبڀڅ اق ـا اڂ ٰڅ ثبٌیؽ ؼاٌتڅ تٽبیٷ یب ٰځؽ ایدبؼ ـا ڀٵفاڀی

 ٴڃیی قڂـ یب ٘ٹجی ٬ؽـت اضىبن ثف ٌٽب ٰځتفٶ ٠ؽٺ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ غڃاة

 .ٰځیؽ ټی اضىبن غڃؼ ؼـڂپ ؼـ ٰڅ ثبٌؽ ټی ای

 ٰځتفٶ ڂ تفثیت ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا ٤فیكڄ ایٿ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ 

 تب ٌڃؼ ټی ثب٠ث ا٨ٱبـی زڅ ٰڅ ثپفویؽ غڃؼتبپ اق ڂا٬ٟ ؼـ. ثپفؼاقیؽ آپ

 اضىبن زٵڃڀڅ ؼچیؽ؟ ثفڂق غڃؼ اق ا٨فا٘ی ٌٱٹی ثڅ ـا ټیٷ یب ٤فیكڄ ایٿ

 ـا ا٘فا٨یبپ ڂ ٌٽب آـاټً تب ٌڃؼ ټی ثب٠ث ٤فیكڄ ایٿ ثفڂق ٰڅ ٰځیؽ ټی

  ٰځؽ؟ ټػتٷ

 یٯ ـڂی ؼڂ ټبڀځؽ ٤فایك ٌؽ، ٴ٩تڅ ٰڅ ٘ڃـ چٽبپ: ټفؼڄ ٰفٴؽپ غڃاة ت١جیف

 ټی ٰٽٯ ټب ثڅ ڂ اوت اڀىبپ ٘جی١ت ی لاقټڅ چب آپ ڂخڃؼ. چىتځؽ وٱڅ

 ٰڅ قټبڀی. ثكڀیٻ قڀؽٴی ؼـ خؽیؽی چبی ٰبـ ڂ غلا٬یت ٰڅ ؼوت تب ٰځؽ

 ت١جیف ؼـ ټفٲ، ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ ٰځیؽ، ټٍبچؽڄ ټفؼڄ غڃؼ غڃاة ؼـ ـا ٰفٴؽپ



 آپ ثڅ قڀؽٴی ؼـ ٰڅ ثبٌؽ ټی اڀ١٩بٸی ڂ تڃ٧٬ اق اوت١بـڄ ٌځبوی ـڂاپ غڃاة

 ٬ؽـت ی١ځی ٰفٴؽپ، ثب ټفتجٗ چبی قټیځڅ ؼـ ِف٨ب ٰڅ اڀ١٩بٸی. ایؽ ٌؽڄ ؼزبـ

 . اوت ٌؽڄ ٜبچف( ـڂاڀی ٸطبٚ اق) ثڃؼپ پفقڂـ ڂ ټځؽی

 ٌٽب ؼـ اضىبوی زڅ ټفؼڄ ٰفٴؽپ ؼیؽپ چځٵبٺ ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ٘ف٨ی اق

 غڃؼ ؼـ ـا ٤فیكڄ ایٿ ڂخڃؼ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ٌڃؼ ټی ایدبؼ

 .ٰځؽ پیؽا ٤ٹجڅ ٌٽب ثف ڀیفڂ ایٿ ٨٭ؽاپ ڂ ٧١ٔ ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ ڂ ٌځبغتڅ

 

 

  ٰڃوڅ غڃاة ت١جیف

 

 ضیڃاپ ایٿ.  اوت پفغبٌٵفاڀڅ ـ٨تبـ ڂ ضٽٹڅ ڂ تدبڂق وٽجٷ غڃاة ؼـ ٰڃوڅ

 .  ثبٌؽ ٠ّجبڀیت ثفڂق ثڅ ٨فؼ ټ٩فٖ ټیٷ ڂ ٥٘یبڀٵف ث١ؽ ثڅ اٌبـڄ ټیتڃاڀؽ

 ثب ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ی١ځی ، ٌڃیؽ ټی ـڂ ثڅ ـڂ ضیڃاپ ایٿ ثب ـڂیب ؼـ ڂ٬تی

 ټیتڃاڀؽ ڂیمٴی ایٿ ڂ ـڂییؽ، ثڅ ـڂ ٘ٹت غّڃټت ڂ پفغبٌدڃ ٌػّیتی

 آپ اڀٱبـ ضبٶ ؼـ یب ا٘لا٠یؽ ثی آپ اق ٰڅ ثبٌؽ ٌٽب ٌػّیت اق ث١ؽی

 .  چىتیؽ



 اق.  ټیٍڃؼ ٜبچف ټځ٩ی وٽجٹی ڂ ٌػّیت ِڃـت ثڅ ، اڂ٬بت ٤بٸت ، ٰڃوڅ

 اٌبـڄ ٌٽب ا٨ٱبـ اق ؼوتڅ آپ ثڅ ، آثكی ټڃخڃؼی ٠ځڃاپ ثڅ ٰڃوڅ ، ٘ف٨ی

 .  ٌڃؼ ټی ٜبچف ، ٌٽب اضىبوبت ثڅ ڂاثىتڅ ڂ ؾچځی ِڃـت ثڅ ٰڅ ؼاـؼ

 ڀیك چب ؼایځبوڃـ قټبپ اق پیً ضتی ٰڅ چىتځؽ ٬ؽیٽی خبڀؽاـاڀی ، چب ٰڃوڅ

 ٰڅ چىتځؽ ڀػىتیٿ ٤فایك ڂ اضىبوبت وٽجٷ ڀیك ـڂیب ؼـ.  ټیٱفؼڀؽ قڀؽٴی

 .  اڀؽ ٴف٨تڅ ٌٱٷ اڀىبپ ؼـ

 ٬فاـ ٤ؿایی ی قڀدیفڄ ثبلای ؼـ ڂ ثبلاوت ثىیبـ ٬ؽـتی ؼاـای ؼـیب، ؼـ ٰڃوڅ

 اق ثػً آپ ثڅ ، ـڂیب ؼـ ضیڃاپ ایٿ ٌؽپ ٜبچف تفتیت چٽیٿ ثڅ ، ټیٵیفؼ

 ، ٌڃؼ غبـج اڂ ٰځتفٶ اق اٴف ٰڅ ؼاـؼ اٌبـڄ ٨فؼ ٬ؽـتٽځؽ ٤فایك ڂ ا٨ٱبـ

 .  ټیٱځؽ ایدبؼ اڂ ثفای ـا قیبؼی ـڂضی چبی ڀبـاضتی

 

 

 

 ٴځدٍٯ غڃاة ت١جیف

 ؼـ چب آپ ضٕڃـ ڂ ڀ٭ً ثڅ ثبیؽ غڃاة، ؼـ ضیڃاڀبت ضٕڃـ ؼٸیٷ ؼـٮ ثفای

 ضٕڃـ ی ڀطڃڄ ڂ ـ٨تبـ ثڅ ثبیؽ چٽسځیٿ. ثفؼ پی اؼثیبت ڂ ٠ٽڃټی ٨فچځٳ

 ڂ آقاؼ ای پفڀؽڄ ٘جی١ت، ؼـ ٴځدٍٯ. ؼاٌت تڃخڅ ڀیك ٘جی١ت ؼـ ضیڃاپ

 ڀبتڃاپ ڂ ١ٔی٧ ټڃخڃؼی ثڅ چب، اٸٽثٷ ٔفة ؼـ ٰڅ ٌڃؼ ټی ٌځبغتڅ ٨فاڂاپ



 ایؽڄ ڂ ٰڃؼٰبڀڅ چبی آقاؼی یبؼآڂـ تڃاڀؽ ټی ٴځدٍٯ. اوت ٌؽڄ ٌځبغتڅ

 .ثبٌؽ آقاؼی ثڅ یبثی ؼوت ثفای وبؼڄ چبی

 وٽجٷ چب آپ. چىتځؽ ټفتجٗ ثڃؼپ ـچب ڂ پفیؽپ ټ٩ڇڃٺ ثب غڃاة، ؼـ پفڀؽٴبپ

 یب٨تٿ ثفڂق ٨فِت چب آپ ثڅ اوت لاقٺ ٰڅ چىتځؽ غڃؼټبپ ؼـڂڀی چبی ایؽڄ

 ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا غڃؼ ٤فایك تڃاڀؽ ټی ٰڅ اوت ټڃخڃؼی تځڇب اڀىبپ. ؼاؼ

 ٴځدٍٯ وٽجٷ ثب غڃؼ غڃاة ؼـ ٰڅ قټبڀی. ثپفؼاقؼ چب آپ تفثیت ڂ ٰځتفٶ

 ڀطڃڄ ڂ ـڂقټفڄ ؼـ غڃؼ غلا٬یت ڂ چب ایؽڄ ثڅ تب اوت لاقٺ ٌڃیؽ، ټی ـڂ ثڅ ـڂ

 . ثبٌیؽ ؼاٌتڅ تڃخڅ ثفڂقٌبپ ی

 تدفثڅ ـا اضىبوی زڅ غڃاثی، زځیٿ ؼیؽپ ٘ڃٶ ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ

 اٴف. ٰځیؽ ټی ټٍبچؽڄ چبیی ـ٨تبـ ڂ ٜبچف زڅ ثب ـا ٴځدٍٯ ڂ ٰځیؽ ټی

 ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ ٰځؽ، ایدبؼ ـا ڀٵفاڀی ڂ تفن اضىبن ٌٽب اق غڃاة ایٿ ؼیؽپ

 ټڃـؼ ؼـ ض٭ی٭تی ثب ٌؽپ ـڂ ثڅ ـڂ اق ٌٽب تفن ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ غڃاة ایٿ

 ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ټی ټفتجٗ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ اټیبٸتبپ ڂ غڃؼتبپ

 ٌیڃڄ ثڅ ڂ پؿیف٨تڅ ـا چب آپ غڃؼ، ٤فایك اڀٱبـ یب وفٰڃة خبی ثڅ تب غڃاچؽ

 . ٌڃیؽ ـڂ ثڅ ـڂ چب آپ ثب ټځٙ٭ی ای

 ڂ تڃ٧٬ ټ٩ڇڃٺ ثب تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ ټفٲ: ټفؼڄ ٴځدٍٯ غڃاة ت١جیف

 اٌبـڄ ٩١ٔی اضىبن ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ټفتجٗ ټفٲ ڂ اڀ١٩بٶ

 ٰځیؽ اضىبن اوت ټٽٱٿ. ٰځیؽ ټی اضىبن غڃؼ ؼـڂپ ؼـ ٰڅ ثبٌؽ ؼاٌتڅ

 ایٿ. ایؽ ؼاؼڄ ؼوت اق ـا غڃؼ چبی ایؽڄ ڂ ا٨ٱبـ ثفڂق ؼـ ٴؿٌتڅ ڀٍبٖ ٰڅ



 ـا ٨٭ؽاپ اضىبن یب ټځ٩ی ا٨ٱبـ ایٿ ثفڂق ټځٍب تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة

 . ٰځیؽ خٹڃٴیفی ټځ٩ی اضىبن ایٿ تؽاڂٺ اق ڂ ٰفؼڄ خڃ ڂ خىت

 ثب ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ غبڀڅ: غڃاڀڅ ؼـ ٴځدٍٯ غڃاة ت١جیف

 اق تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. اوت ټفتجٗ ـڂاڀی اټځیت ڂ آـاټً ټ٩ڇڃٺ

 ِف٨ب ٰڅ زڅ آپ. ؼچیؽ ثفڂق ـا غڃؼ ؼـڂڀیبت ڂ ٍٰیؽڄ ؼوت پفؼاقی غیبٶ

 ی آیځؽڄ وبغتٿ ثڅ یب٨تٿ ثفڂق ثب تڃاڀؽ ټی ٰڅ ضبٸی ؼـ ثٽبڀؽ ٌٽب ؾچٿ ؼـ

 . ٌؽ غڃاچؽ ٌٽب ؼـڂپ ؼـ ؼٸی ؼڂ ڂ ڀٵفاڀی ایدبؼ ثب٠ث ٰځؽ، ٰٽٯ ٌٽب

 ثب ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ ویبڄ ـڀٳ: ویبڄ ٴځدٍٯ غڃاة ت١جیف

 ٠ؽٺ ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ټی ټفتجٗ خڇٷ ڂ ڀبٌځبغتٵی ټ٩ڇڃٺ

 چٻ ٌٽب. ثبٌؽ ټفتجٗ ٴځدٍٯ ی ٤فیكڄ ثڅ ڀىجت ٌٽب ٌځبغت ڂ ؼـٮ

 ڀیبقټځؽ ٠ٹت زڅ ثڅ اڀىبپ ٰڅ چىتیؽ ټڃٔڃٞ ایٿ ؼـٮ ضبٶ ؼـ اٰځڃپ

 ثفڂق زٵڃڀڅ ڂ اوت غڃؼ ی غلا٬بڀڅ چبی ایؽڄ ی آقاؼاڀڅ ثفڂق ڂ آقاؼی ٰىت

 ٰٽٯ اڂ ـڂاپ ؼـ ت١بؼٶ ایدبؼ ڂ اڂ قڀؽٴی ـٌؽ ثڅ وبؼڄ، ٜبچف ثڅ ا٨ٱبـ ایٿ

 . ٰځؽ ټی

 ٩١ٔی اضىبن ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ: ٌٱىتڅ ثبٶ ٴځدٍٯ غڃاة ت١جیف

 ی غلا٬بڀڅ چبی ایؽڄ ـ٤ٻ ثڅ ٌٽب. ٰځیؽ ټی ټٍبچؽڄ غڃؼ ؼـڂپ ؼـ ٰڅ ثبٌؽ

 ایٿ. ایؽ ٌؽڄ ـڂاڀی آویت یب ټبڀٟ یٯ ؼزبـ ٰڅ ٰځیؽ ټی اضىبن غڃؼ،

 ڂخڃؼ ثڅ ټځ٩ی اضىبن ایٿ ثب ټځٙ٭ی ای ٌیڃڄ ثڅ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة

 .ثپفؼاقیؽ آپ ـ٨ٟ ثڅ ڂ ٌؽڄ ـڂ ثڅ ـڂ آټؽڄ

 



 

 

 

 ټبـ غڃاة ت١جیف

 غٙفڀبٮ ؼٌٽٿ یٯ ٠ځڃاپ ثڅ ټبـ ، ـایح ڂ پىځؽ ٠بټڅ غڃاة ت١جیف ؼـ

 ٰڅ ـوؽ ټی ڀٝف ثڅ ایځٙڃـ پىځؽ ٠بټڅ غڃاة ت١جیف ؼـ.  اوت ٌؽڄ ٌځبغتڅ

 ټی ٨فؼ ټتڃخڅ ـا آویجی ِڃـت چف ؼـ ڂ ثڃؼڄ ڀبپؿیف اختځبة ؼٌٽځی ایٿ

 .  وبقؼ

 .  ټیپفؼاقؼ ټبـ ـڂاڀٍځبوی غڃاة ت١جیف ثڅ ټٙٹت ایٿ

 چب ثبـ اوت ټٽٱٿ ڂ اوت ٌؽڄ ٌځبغتڅ ڂ ـایح ثىیبـ وٽجٹی ، غڃاة ؼـ ټبـ

 ؼیؽڄ ټػتٹ٧ چبی ـڀٳ ڂ اٌٱبٶ ثب ، غڃؼ چبی غڃاة ؼـ ـا وٽجٷ ایٿ ،

 .  ثبٌیؽ

 ڂ ټفؼ ی ؼـثبـڄ ٌٽب ا٨ٱبـ ڂ ټفؼاڀٵی ثب ټبـ ، ٨فڂیؽ ـڂاڀٍځبوی اوبن ثف

 .  اوت ټفتجٗ ټفؼاڀڅ اټیبٶ

 ڂ ټفؼاپ ثڅ ڀىجت ٌٽب ٌځبغت ٠ؽٺ یب ثؽثیځی اق ڀٍبپ ټیتڃاڀؽ غڃاة ایٿ

 .  ثبٌؽ اټیبٸٍبپ

 یٯ اڀؽاغتٿ پڃوت اِٙلاضب ڂ یب٨تٿ ٌٱٷ ت٥ییف اق ڀٍبپ ټیتڃاڀؽ ټبـ

 .  ثبٌؽ غبَ اڀفلی یب ٨ٱفی ٴفڄ ، ټٍٱٷ



 ٰڅ چځٵبټی ټػّڃِب.  اوت چٽفاڄ اغٙبـ ضبٸت ڀڃ٠ی ثب ټڃاـؼ ثیٍتف ؼـ ټبـ

 .  ټیٱځؽ ڀٵفاڀی ڂ تٍڃیً ؼزبـ ـا ٌٽب غڃاة ؼـ آپ ی ټٍبچؽڄ

 ټبـ تڃوٗ ٌؽپ ت١٭یت یب غڃـؼپ ڀیً غڃاة ت١جیف

.  ؼاـؼ اٌبـڄ ٴف٨تڅ ٌٱٷ ٌٽب ؼـ ٰڅ اغٙبـی ڂ تفن اضىبن ثڅ غڃاة ایٿ

 ثڅ ڀىجت ٌٽب ثیكاـی ڂ ثؽثیځی ، ا٠تٽبؼی ثی ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ غڃاة ایٿ

 ٌٽب ؾچٿ ، ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ڂ ، ضبٔف ضبٶ ؼـ ٰڅ اوت ټڃٔڃ٠ی یب ٌػُ

 .  اوت ؼاٌتڅ ټ٥ٍڃٶ غڃؼ ثڅ ـا

 ٨فاـ ؼوتً اق ٰځیؽ و١ی ٌٽب ڂ ٰځؽ ت١٭یت ـا ٌٽب ټبـ یٯ غڃاة ؼـ اٴف

 ، اڀكخبـ اضىبن آپ ثفاثف ؼـ ٰڅ اوت ت٩ٱفی یب ٨فؼ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ، ٰځیؽ

 ٰڅ ٰځیؽ اضىبن ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ اوت ټٽٱٿ.  ؼاـیؽ تفن ڂ ا٠تٽبؼی ثی

 ؼٸیٷ ثی ټڃٔڃٞ ایٿ ثڅ ٰفؼپ ٨ٱف ثب ڂ ؼاـڀؽ ؼٌٽځی ٌٽب ثب ا٨فاؼی یب ٨فؼ

 ثیكاـی ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ٰفؼپ ٨فاـ.  ٰځیؽ أٙفاة ڂ ڀٵفاڀی ؼزبـ ـا غڃؼ

 .  اوت ټڃٔڃٞ ایٿ ثب ی ټجبـقڄ ڂ ٌځبغت ، ٌؽپ ـڂ ثڅ ـڂ اق ٌٽب

 تڇؽیؽ ٌٽب ثفای ټیٱځیؽ اضىبن ٰڅ ثبٌؽ ٨فؼی وٽجٷ ټیتڃاڀؽ ټبـ

 .  ثفوبڀؽ آویت ٌٽب ثڅ ؼاـؼ ٬ّؽ یب ڂ ٌڃؼ ټی ټطىڃة

 ڂ ـڂضی ولاټت غبِی ت٩ٱف ٘فق یب ٨فؼ ٰڅ ٰځیؽ اضىبن اوت ټٽٱٿ

 وٽجٷ ٌٱٷ ثڅ ، ڀبـاضتی ڂ ثؽثیځی اضىبن ایٿ ڂ ٰفؼڄ وٹت ـا ٌٽب خىٽی

 .  ٌڃؼ ٜبچف غڃاة ؼـ ټبـ



 ایٿ ، اوت غڃؼي ؼٺ غڃـؼپ ضبٶ ؼـ ٰڅ ثجیځیؽ ـا ټبـی غڃاة ؼـ اٴف

.  ټیپفؼاقؼ قڀؽٴی ڂ ټفٲ ی ٨ٹى٩څ ی ؼـثبـڄ ٌٽب ؼیؽٴبڄ ثڅ غڃاة

 ٰیٽیب ثڅ ٰڅ ټیٍڃؼ ؼیؽڄ ټػتٹ٩ی چبی آییٿ ؼـ ٰڅ اوت ڀٽبؼی اڂـڂثفڂن

 یٯ) ټیػڃـؼ ـا غڃؼي ؼٺ ٰڅ اوت ټبـ یٯ ڀٽبؼ ایٿ.  اوت ټفثڃٖ ٴفی

 قڀؽٴی _ ټفٲ_قڀؽٴی ی زفغڅ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ٰڅ(  ټیٍڃؼ تٍٱیٷ ضٹ٭څ

 .  ـوؽ ټی خبڂؼاڀٵی ثڅ ڂ اوت ؼڂثبـڄ

 

 

 

  ټڃـزڅ غڃاة ت١جیف

 قڀؽٴی ؼـ ٨فؼ خكئی ڂ ٰڃزٯ چبی ڀٵفاڀی ڂ چب ڀبـاضتی ڀٍبڀٵف ، ټڃـزڅ

 .  اوت ـڂقټفڄ

 

 

 ټیٵڃ غڃاة ت١جیف

 چب غڃـاٰی ڂ ؼـیب آة، ضیڃاڀبت، ټثٷ چبیی وٽجٷ ثب غڃاة ت١جیف ؼـ ټیٵڃ

 ټی ٜبچف غڃاة ؼـ ٰڅ قټبڀی ؼـیبیی خبڀؽاـاپ ڂ ضیڃاڀبت. ثبٌؽ ټی ټفتجٗ

 ؼـ ڀیك آة. ؼاـڀؽ اڀىبپ ٌػّیت ڂ ـ٨تبـ ؼـ ټڃخڃؼ ٤فایك ثڅ اٌبـڄ ٌڃڀؽ



 ٌؽڄ ٌځبغتڅ ڀبغڃؼآٴبڄ ڂ اضىبوبت وٽجٷ ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف

 ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ اڀىبپ ؼـڂڀی ٤فایك اق ای ؼوتڅ ثڅ تڃاڀؽ ټی ټیٵڃ. اوت

 ـڂاڀی ڂ ٨ٱفی چبی خځجڅ ِف٨ب ڂ ڀؽاٌتڅ ـ٨تبـی ڀٽڃؼ ټىت٭یٻ ٘ڃـ ثڅ ٰڅ

 . ؼاـڀؽ

 ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ ٰځیؽ، اوت٩بؼڄ غڃـاٰی یٯ ٠ځڃاپ ثڅ ټیٵڃ اق غڃاة، ؼـ اٴف

 غڃـاٮ ثڅ اٌبـڄ ٌڃڀؽ ټی ٜبچف غڃاة ؼـ ٰڅ قټبڀی چب غڃـاٰی ڂ چب ٤ؿا

 .ؼاـڀؽ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ټب ٨ٱفی

 ؼـیب ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ قڀؽڄ ِڃـت ثڅ ڂ ؼـیب ؼـ ـا ټیٵڃ اٴف

 غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ټی ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ٌٽب تدبـة ی ٴىتفڄ اق ای اوت١بـڄ

 اق ڂ ٌځبغتڅ ـا پؿیفی ـیىٯ ثفای غڃؼ ؼـڂڀی ٜف٨یت تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق

 چبی زبٸً اق ـ٨ت ثفڂپ ڂ قڀؽٴی ټػتٹ٧ چبی قټیځڅ ٴىتفي ثفای آپ

 .ٰځیؽ اوت٩بؼڄ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ غڃؼ ١٨ٹی

 ټی تدفثڅ ـا اضىبوبتی زڅ غڃاة ایٿ ؼیؽپ ٘ڃٶ ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ

 تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ. زیىت ټیٵڃ ی ټٍبچؽڄ چځٵبٺ ؼـ ٌٽب ڂاٰځً ڂ ٰځیؽ

 ٬ؽـت ڂ ڀبغڃؼآٴبڄ ټبچیت ؼـٮ ڂ ٧ٍٰ ثفای ٌٽب ؼـڂڀی ی ٠لا٬څ ڂ ټیٷ ثڅ

 ؼـ ٰڅ قټبڀی ٌڃؼ ټی تف ٬ڃی ت٩ىیف ایٿ. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ اڀىبپ ٨ٱف

 . ٰځیؽ اضىبن ؼـیب آة ؼـ ټیٵڃ ی ټٍبچؽڄ ټ٥ٍڃٶ ـا غڃؼ غڃاة،

 ټ٥ؿی ټڃاؼ ؼـیب٨ت ثڅ ـا ټب ثؽپ ٨یكیٱی ڀیبق ڂا١٬ی ؼڀیبی ؼـ چب غڃـاٰی

 ایدبؼ ټڃخت ٰڅ ثبٌځؽ ټی غڃاِی ؼاـای یٯ چف ڂ ٰځځؽ ټی ثف٘ف٦

 ټی ـڂ ثڅ ـڂ ټیٵڃ غڃـاٮ ثب غڃؼ، غڃاة ؼـ ٰڅ قټبڀی اټب. ٌڃڀؽ ټی ولاټتی



 چٻ ٰڅ ؼاـؼ ای ٨ٱفی غڃـاٮ ثڅ اٌبـڄ غڃاة ایٿ ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ ٌڃیؽ،

 ؼـٮ ڂ ؼـڂڀیبت ٧ٍٰ ثڅ تب ٰځؽ ټی ٰٽٯ ٌٽب ثڅ ڂ ؼاـیؽ ڀیبق آپ ثڅ اٰځڃپ

 ؼـ ټځبث١ی ثب تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ثپفؼاقیؽ غڃؼ چبی اوت١ؽاؼ

 ؼاٌتڅ غڃؼتبپ ثڅ ڀىجت ثڇتفی اضىبن ٌڃڀؽ ټی ثب٠ث ٰڅ ثبٌیؽ اـتجبٖ

 غڃؼ ٠ٹٽی یب چځفی چبی ایؽڄ ٤فثبٶ یب چب اوت١ؽاؼ پفڂـي ثڅ ڂ ثبٌیؽ

 . ثپفؼاقیؽ

 چبی ٬بٸت ؼـ ڂ ـڂق ٘ڃٶ ؼـ ٰڅ اوت ا٨ٱبـی تٽبٺ ٨ٱفی غڃـاٮ اق ټځٝڃـ

 ټی ؼـٮ ٰبـی چبی ټطیٗ ڂ ؼڂوتبپ ٨یٹٻ، ٰتبة، ټڃوی٭ی، ټثٷ ټػتٹ٧

 ڂ ـڂاڀی ٠ٽٹٱفؼ ڂ ثیځی خڇبپ ثف ټىت٭یٻ ٤یف یب ټىت٭یٻ ٘ڃـ ثڅ ڂ ٰځیٻ

 ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ٴؿاـڀؽ ټی تبثیف ٰځیٻ ټی اتػبؾ ٰڅ چبیی تّٽیٻ

 ڂ چب ٬ؽـت ت٭ڃیت ثفای چب آپ اق ڂ ٌځبغتڅ ـا ټثجت چبی ؼاؼڄ تب غڃاچؽ

 . ٰځیؽ اوت٩بؼڄ غڃؼ ـڂاڀی چبی اوت١ؽاؼ

 زڅ اغیف چبی ټبڄ یب چب ـڂق ؼـ ٰڅ ثپفویؽ غڃؼتبپ اق غڃاة ایٿ ؼیؽپ ثب

 ت٭ڃیت ڀیبقټځؽ چب قټیځڅ ٰؽاٺ ؼـ ایؽ؟ ٰفؼڄ تدفثڅ ـا ای ـڂاڀی چبی ٨٭ؽاپ

 یب ټٙبٸ١بت زڅ ؼـیب٨ت چىتیؽ؟ خؽیؽ ی ـڂضیڅ یب ایؽڄ ؼـیب٨ت یب ٌؽپ

 ضؽ تب ٨٭ؽاپ اضىبن ایٿ تب ٰځؽ ټی ٰٽٯ ٌٽب ثڅ ټځبث١ی یب اضىبوبت

    ٌڃؼ؟ ثف٘ف٦ قیبؼی

 

 



 چؽچؽ غڃاة ت١جیف

 ؼـ ټڃخڃؼ ټػتٹ٧ ٤فایك وٽجٷ ٰځیٻ، ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ ٰڅ ضیڃاڀبتی

 ٰڅ پفڀؽٴبڀی ڂ ضیڃاڀبت ټ٩ڇڃٺ ؼـٮ ثفای. چىتځؽ غڃؼټبپ ٌػّیت ڂ ـ٨تبـ

 ٴیفی ٌٱٷ ؼـ چب آپ ڀ٭ً ثڅ ٰڅ اوت لاقٺ ٌڃڀؽ، ټی ٜبچف غڃاة ؼـ

 وٽجٷ ؼـ چؽچؽ. ثبٌیٻ ؼاٌتڅ تڃخڅ ټػتٹ٧ ٠٭بیؽ ڂ اؼثیبت ڂ ٨فچځٳ

 چؽچؽ، چٽسځیٿ. ثبٌؽ ټی ټفتجٗ غڃي پی٥بٺ ڂ ټمؼٴبڀی ټ٩ڇڃٺ ثب ٌځبوی،

 . ثبٌؽ ټی اڂ ـڂایی ٨فټبپ ڂ وٹیٽبپ ضٕفت ٌػّیت یبؼآڂـ

 ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا غڃؼ ؼـڂڀی ٤فایك تڃاڀؽ ټی ٰڅ اوت ټڃخڃؼی تځڇب اڀىبپ

 ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ ٰڅ ضیڃاڀی ٌٽبیٷ. ثپفؼاقؼ چب آپ ٰځتفٶ ڂ تفثیت

 ٰځځؽڄ ت١ییٿ ؼچیٻ، ټی ڀٍبپ غڃؼ اق اڂ ؼیؽپ چځٵبٺ ؼـ ٰڅ ڂاٰځٍی ڂ ٰځیٻ

 . ثڃؼ غڃاچؽ غبَ ی ٤فیكڄ آپ ثڅ ڀىجت ټب ٌځبغت ڂ ؼـٮ ټیكاپ ی

 چبی ڀتیدڅ ڂ غڃة اغجبـ ؼـیب٨ت ثفای اڀىبپ ؼـڂڀی ټیٷ ثڅ تڃاڀؽ ټی چؽچؽ

 ټی اڀدبٺ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ٰڅ ضفٰتی چف ڂا٬ٟ ؼـ. ثبٌؽ ټفتجٗ ټثجت

 ټثجت ی ڀتیدڅ یٯ یب پبؼاي یٯ ثڅ ـویؽپ ـاوتبی ؼـ تڃاڀؽ ټی ؼچیٻ،

 پفڀؽڄ، تف ٠ٽی٫ ڂ تف پبیڅ ټ٩ڇڃٺ ثب چؽچؽ، ی پفڀؽڄ ٰڅ ایٿ ضبٶ. ثبٌؽ خؽیؽ

 . اوت ټفتجٗ آقاؼی ٰىت ثفای اڀىبپ ؼـڂڀی ټیٷ ی١ځی

 چؽچؽ. ٰځیٻ ټی ټفاخ١څ چؽچؽ ڀ٭ً ڂ وٹیٽبپ ضٕفت ؼاوتبپ ثڅ ایځدب ؼـ

 ـا چب اڀىبپ ڂا٬ٟ ؼـ ڂ ٰځؽ ټی ای٩ب ـا اـتجب٘ی ڀ٭ً ڀڃ٠ی ٰڅ ثڃؼ ای پفڀؽڄ

 چؽچؽ. ڀٽبیؽ ټی اوت پځڇبپ اڂ ڀٝف اق ِف٨ب اټب ؼاـؼ ڂخڃؼ ٰڅ زڅ آپ ټتڃخڅ

 اق خؽیؽی چبی ټطؽڂؼڄ ثڅ تب ٰځؽ ټی تٍڃی٫ ـا ټب ٰڅ اوت ای ٤فیكڄ چٽبپ



 ٰڅ ایځدبوت خبٸت. ثپفؼاقیٻ چب ڀبٌځبغتڅ ؼـٮ ثڅ ڂ ٰفؼڄ و٩ف غڃؼ قڀؽٴی

 ٨فؼ ؼـڂڀی ټیٷ ڂ تطڃٶ ڂ ت٥ییف ټ٩ڇڃٺ ثب ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ و٩ف

 . ثبٌؽ ټی ټفتجٗ قڀؽٴی ؼـ ت٥ییفات ایدبؼ ثفای

 ڂ ـڂٌځی ټ٩ڇڃٺ ثب غڃاة، ت١جیف ؼـ و٩یؽ ـڀٳ: و٩یؽ چؽچؽ غڃاة ت١جیف

 ٤فیكڄ ایٿ اق ٌٽب ـڂٌٿ ؼـٮ ثڅ غڃاة ایٿ. اوت ټفتجٗ ثڃؼپ ڂأص ڂ ِٹص

 قڀؽٴی خؽیؽ ټ٩بچیٻ ؼـٮ ڂ ت٥ییفات ایدبؼ ثفای غڃؼ ؼـ ٰڅ ڀیبقی ڂ

 ثڅ ٨فِت اق تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ؼاـؼ اٌبـڄ ٰځیؽ ټی اضىبن

 ټٙٽئځب. ٰځیؽ ضفٰت چب ڀبٌځبغتڅ ؼـٮ ثفای ڂ ٰفؼڄ اوت٩بؼڄ آټؽڄ ڂخڃؼ

 اټفڂق ثڅ تب ٰڅ اوت زڅ آپ اق تف پیسیؽڄ ڂ تف ثكـٲ ثىیبـ آپ ټبچیت ڂ ؼڀیب

 ڀیبقټځؽ ٰڅ اوت قټبڀی اٰځڃپ چٻ. ایؽ ثڃؼڄ آپ ؼـٮ ثڅ ٬بؼـ غڃؼ قڀؽٴی ؼـ

 . چىتیؽ اټفڂق ثڅ تب غڃؼ اؼـاٰبت اق ڂـاتف چبیی زیك

 ڀٵڅ ٨٭ٗ ؼـ ڂ ٴف٨تڅ ـا چؽچؽی غڃاة، ؼـ اٴف: ٴف٨تٿ چؽچؽ غڃاة ت١جیف

 ایٿ ثف ټجځی ثبٌؽ ٌٽب ڀبغڃؼآٴبڄ خبڀت اق پیبټی تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ ؼاـیؽ،

 غڃؼ چبی تڃاڀبیی ـڂی ثف ٴؿاٌتٿ وفپڃي ڂ ٰفؼپ ضجه ضبٶ ؼـ ٌٽب ٰڅ

 ټځب٨ٟ ٌٽب ثفای تڃاڀؽ ټی چب آپ ثفڂق ٰڅ چبیی اوت١ؽاؼ یب چب تڃاڀبیی. چىتیؽ

. ٌڃؼ ٌٽب قڀؽٴی ټػتٹ٧ چبی قټیځڅ ٴىتفي ثب٠ث ڂ ؼاٌتڅ ثف ؼـ ثیٍتفی

 وفپڃي ایٿ یب ٰبـی ټطب٨ٛ ایٿ ؼٸیٷ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ

 .ثؽچیؽ ـا ٰفؼپ و٩ف ڂ ٰفؼپ ـیىٯ ی اخبقڄ غڃؼ ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا ٴؿاٌتٿ

 

 



 وٳ تڃٸڅ غڃاة ت١جیف

 ثبٌؽ ؼٸیٷ ایٿ ثڅ تڃاڀؽ ټی. اوت ٌؽڄ ٴكاـي ڂ ڂ ـایح ثىیبـ ـڂیب، ؼـ وٳ

 تف اچٽیت ثب وٳ، وٽجٷ چبی ڂیمٴی ثڅ ټفثڃٖ ٤فایك اټفڂق، ی  خبټ١څ ؼـ ٰڅ

 ٰڅ اوت ای ؼـڀؽڄ ضیڃاڀبت ټ١ؽڂؼ اق یٱی وٳ. چىتځؽ تف ٌؽڄ ٌځبغتڅ ڂ

 قڀؽٴی چب اڀىبپ ٰځبـ آټیكؼـ ټىبٸٽت ٘ڃـ ثڅ تځڇب ڀڅ ڂ ٌؽڄ اچٹی اټفڂق ثڅ تب

 ټی ټب ثڅ چب وٳ. ٰځؽ خٹڃڄ ایثبـٴف ڂ ٨ؽاٰبـ ثىیبـ تڃاڀؽ ټی ثٹٱڅ ټیٱځؽ

 ڂ ٰفؼڄ ٤ٹجڅ ضیڃاڀی چبی ٤فیكڄ ثف تڃاپ ټی ټڇفثبڀی ڂ تفثیت ثب ٰڅ آټڃقڀؽ

 . ٰفؼ ټڇبـ ـا چب آپ

 ڀٍؽڄ ضىبة ڂ زفا ڂ زڃپ ثی ټطجت اق ڀٍبپ ټیتڃاڀؽ وٳ ټځ٩ی، ضبٸت ؼـ

 ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ڀڃ٠ی ثڅ یب ڂ ٴؿاٌتڅ ټځ٩ی تبثیف ؼیٵفاپ ـڂی ثف ٰڅ ثبٌؽ

 ی ؼـثبـڄ ٌٽب چبی ؼیؽٴبڄ ثڅ ثىتٵی ټڃٔڃٞ ایٿ. ثبٌؽ تفضٻ اضىبن

 ضتی ڀڅ ڂ ټثجت ٠ٽٹی ڀڅ تفضٻ ٰڅ ټڃٔڃٞ ایٿ ؼاڀىتٿ ڂ ؼاـؼ قڀؽٴی

 ـ٨تبـ آټؽپ ڂخڃؼ ثڅ ثب٠ث ڂ ثبٌؽ ټػفة ثىیبـ تڃاڀؽ ټی ثٹٱڅ غځثبوت

 . ٌڃؼ ٌٽب ؼـا٘فا٨یبپ ٜبٸٽبڀڅ ڂ ټػفة چبی

 پیؽا چب آپ ثڅ قیبؼی ڂاثىتٵی ضیڃاپ، ایٿ ثب چٽكیىتی اثف ؼـ چب اڀىبپ

 وٽجٷ ایٿ ٜڇڃـ. ټیٵیفڀؽ ٬فاـ چب آپ ڂ٨بؼاـی ڂ ټڇفثبڀی تبثیف تطت ڂ ٰفؼڄ

 ٌٽب ٌػّیت ؼـ ټطجت ڂ ټڇف ڂخڃؼ ثڅ تڃاڀؽ ټی ـڂیب ؼـ ټثجت ٌٱٹی ثڅ

 ٌٽب زبٸً ٰڅ ٌڃؼ ټی یبؼآڂـ ٌٽب ثڅ ـڂیب ایٿ ٘ف٨ی اق. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ

 ضفیٽی اق ض٩بٜت ڂ ټطجت ڂ ڂ٨بؼاـی ، اضىبوبت ثب ټفتجٗ چب، ـڂق ایٿ ؼـ

 . ثبٌؽ ټی غبَ



 وٳ تڃٸڅ غڃاة ت١جیف

 ٠ؽٺ ټثٷ اضىبوبتی ثب اوت، ڀفویؽڄ ثٹڃ٢ ثڅ چځڃق ٰڅ وٵی یب وٳ تڃٸڅ

 اؼـاٮ ثب ٨فؼی ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ٨فڂاپ، ټطجت ثڅ ڀیبق ٰٽٯ، ثڅ ڀیبق اوت٭لاٶ،

 چبیی ثػً ڂ ثطفاڀی ڂ١ٔیت قټبپ، ایٿ ؼـ ٌٽب. ثبٌؽ ټی ٬ٹت غڃي ڂ ثبلا

. ټیٱځیؽ ؼـٮ غڃثی ثڅ ـا ؼاـڀؽ ثیٍتف ټطب٨ٝت ثڅ ڀیبق ٰڅ تبپ ٌػّیت اق

 ټطجت ٌٽب ثب چب آپ اٴف ضتی چىتیؽ ا٘فا٨یبڀتبپ ثفای غڃثی ضبټی ٌٽب

 ڀٍبپ غڃاة ایٿ. ثبٌځؽ ثفغڃـؼاـ پبییځی ؼـٮ اق یب ڀٱځځؽ ثفغڃـؼ آټیك

 ڂ ټ١بټٹڅ یٯ زٍٻ یڅ ڂـقی، ٫ٍ٠ ڂ ټطجت ثڅ ٰڅ اوت ٨فؼی ی ؼچځؽڄ

 ټب ٰڅ ثبٌؽ ٰفؼڄ غٙڃـ ٌٽب ؾچٿ ثڅ خٽٹڅ ایٿ ٌبیؽ. ڀٽیٱځؽ ڀٵبڄ ثبقیسڅ

 . ثیبټڃقیٻ ڂ ٰفؼڄ ؼـٮ ـا ٫ٍ٠ تب ایٻ ٌؽڄ آ٨فیؽڄ

 وٳ تڃٸڅ اق ټطب٨ٝت غڃاة ت١جیف

 ـا اڂ ٰڅ ثبٌیؽ ؼاٌتڅ ٬ّؽ ڂ ٌڃیؽ ـڂ ثڅ ـڂ پځبڄ ثی وٵی تڃٸڅ ثب ـڂیب ؼـ اٴف

 ټ١ځبوت ایٿ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ـڂیب ایٿ ٰځیؽ، ټطجت اڂ ثڅ ڂ ثٵیفیؽ آ٤ڃي ؼـ

 تڃخڇی ثی آپ ثڅ ٰڅ ایؽ ٌؽڄ اضىبوی ټتڃخڅ ثیؽاـی، قڀؽٴی ؼـ ٌٽب ٰڅ

 ٌٽب. ٰځؽ ایدبؼ ـا ٰځځؽڄ ڀٵفاپ ڂ قا تځً ټطیٙی تڃاڀؽ ټی آپ ڂ٧١ٔ ٌؽڄ

 ـا ٌٽب قڀؽٴی ڂ ٰفؼڄ ـٌؽ اضىبن ایٿ تب ٰځیؽ ټی ټطب٨ٝت وٳ تڃٸڅ اق

 اق ڂ اوت ؼٌڃاـ ٰبـ ایٿ ٰڅ ٰځیؽ اضىبن ٴبچی اوت ټٽٱٿ. ٰځؽ وفٌبـ

 ثیً ٌٽب تلاي ی ڀتیدڅ ٰڅ ٴڃیؽ ټی ٌٽب ثڅ ـڂیب ایٿ. آییؽ ڀٽی ثف آپ په

 غّٹتی ټبڀځؽ وٳ آپ. ثڃؼ غڃاچؽ غڃؼتبپ ٌػّی قڀؽٴی ټتڃخڅ چٽڅ اق

 ا٘فا٨یبڀتبپ چبی ـ٨تبـ ٰڅ ؼاؼ ڀػڃاچؽ اخبقڄ ڂ ثڃؼ غڃاچؽ چٽفاڄ ٌٽب ثب ڀیٱڃ



 ٬ٹٽفڂ ثڅ ٜٹٻ ڂ ـضٽی ثی ٰڅ ؼاؼ ڀػڃاچؽ اخبقڄ ټطب٨ٛ وٳ. ٰځیؽ تٱفاـ ـا

 . ٌڃؼ ڂاـؼ ٌٽب ٌػّی قڀؽٴی

 ٰڅ ٰځیؽ اضىبن ٌبیؽ. چىتیؽ ٫ٍ٠ غڃاوتبـ غڃؼ ڀبغڃؼآٴبڄ ؼـ ٌٽب

 ڂ چب اڀىبپ ثڅ ڀىجت ـا غڃؼ اټیؽ یب اوت ثبغتڅ ـڀٳ قټبپ ایٿ ؼـ ټطجت

 ٰڅ ټیٍڃؼ یبؼآڂـ ٌٽب ثڅ ـڂیب ایٿ. ثبٌیؽ ؼاؼڄ ؼوت اق چب آپ چبی غّٹت

 چب آپ خڃی ڂ خىت ثڅ اٴف. ٌٽب ټبڀځؽ ؛ ؼاـڀؽ ڂخڃؼ ټڇفثبپ چبی اڀىبپ

 چىتځؽ ڀیكټٍتب٪ ټڇفثبپ چبی اڀىبپ. ٰفؼ غڃاچیؽ پیؽا ـا چب آپ ثپفؼاقیؽ،

 . ثبٌځؽ ؼاٌتڅ ؼڂوتی ڂ ټ١بٌفت ٌٽب ثب تب

 وٳ قایٽبپ غڃاة ت١جیف

 ثڅ ـا چبیی تڃٸڅ ڂ اوت قایٽبپ ضبٶ ؼـ وٵی ٰڅ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ ـڂیب ؼـ اٴف

 ثبیؽ ٰځیؽ، ټفا٬جت چب تڃٸڅ ایٿ اق تب ټیؽاڀیؽ ټڃ٧ٜ ـا غڃؼ ٌٽب ڂ آڂـؼڄ، ؼڀیب

 ٘ف٨ی اق. چىتیؽ ٌځبن ڂٜی٩څ ڂ ٰبـ ټؽؼ اڀىبڀی ؾاتب ٌٽب ٰڅ ثؽاڀیؽ

 ٌبیؽ ٰڅ چىتیؽ چبیی ـ٨تبـ آټڃغتٿ ثڅ ڀیبق قڀؽٴی، ؼـ ٰڅ ټیٱځیؽ اضىبن

 آپ ٨ب٬ؽ ٰڅ زفا ثبٌځؽ، ڀؽاٌتڅ چب آپ ټڃـؼ ؼـ تڃ١٬ی ٌٽب اق ا٘فا٨یبت

 ثڅ غڃؼ، قڀؽٴی ٰی٩یت اـت٭بی ثفای اټب ثبٌځؽ ټی چب ـ٨تبـ یب اضىبوبت

 ٰڅ ٌڃؼ ټی یبؼآڂـ ٌٽب ثڅ ـڂیب ایٿ. ثفڂیؽ ٌػّی چبی آټڃقي ایٿ وٽت

 غڃؼ ثیځی ـڂٌٿ ثڅ اوت ثڇتف ڂ ثبٌؽ ټی ِطیص ڂ ـڂٌٿ ٌٽب ثیځی خڇبپ

 .ٰځیؽ ا٠تٽبؼ

 



 

 

 خ٥ؽ غڃاة ت١جیف

 ضبٶ ؼـ٠یٿ ڂ ٌڃٺ وفڀڃٌتی آڂـ پیبٺ چب خ٥ؽ ٰڅ ؼاـؼ ڂخڃؼ ثبڂـ ایٿ

 ٜبچف ڂ ؼاڀځؽ ټی چبیی زیك چب خ٥ؽ ٌبیؽ. ڀٝیفڀؽ ثی ؼاڀبیی ڂ غفؼ ی آڂـڀؽڄ

 ٴبچی. ؼچځؽ چٍؽاـ آیؽ پیً غڃاچؽ ټی زڅ آپ ی ؼـثبـڄ ټب ثڅ ٰڅ ٌڃڀؽ ټی

 اٸڇڅ ڂ غؽایبپ ثىیبـی یب چب خ٥ؽ. اوت پیً ؼـ ٌف  یب غڃة ثكـٲ، ات٩ب٬ی

 ی اٸڇڅ(  ټیځفڂا) آتځب چب آپ تفیٿ ٬ؽـتٽځؽ اق یٱی. اڀؽ ثڃؼڄ  اـتجبٖ ؼـ چب

 .اوت ثبوتبپ یڃڀبپ ؼـ غفؼ

 زڃپ ثڃؼ غڃؼ ث١ؽی چبی ٬ؽٺ ټفا٬ت ثیٍتف ثبیؽ ٌڃؼ ټی ٜبچف خ٥ؽ ڂ٬تی

 ثؽ چٻ ٸكڂټبً ٰڅ ٰځؽ آټبؼڄ آیؽ ټی پیً آڀسڅ ثفای ـا ټب ؼاـؼ و١ی خ٥ؽ

 چب خ٥ؽ. اوت پیً ؼـ ٴف ټتطڃٶ ٌبیؽ ضتی ڂ ټڇٻ ثىیبـ زیكی ڂٸی ڀیىت

 ؼـضبٶ ـا خ٥ؽ ؼڂ اٴف ڂٸی. ڀیىتځؽ ٌڃٺ وفڀڃٌتی یب ثؽ ٌبڀه آڂـ پیبٺ

 آڂـ پیبٺ آڀڇب. ثبٌؽ تڃاڀؽ ټی ثجیځیؽ غبڀڅ یٯ ـڂی ثف وفڂِؽا ڂ ؼ٠ڃا

 اڀؽ، ؼاڀىتڅ وٹٙځتی ڂ ـڂیبٶ چبی پفڀؽڄ ـا چب خ٥ؽ. چىتځؽ ثكـٴی غجفچبی

 .ثبٌؽ ڀیك ټڃ٨٭یت آڂـ پیبٺ تڃاڀؽ ټی چب آپ ؼیؽپ ثځبثفایٿ

 

 

 



 

 تی٥ی خڃخڅ غڃاة ت١جیف

 غڃؼټبپ ٘جی١ی ٤فایك ټتڃخڅ ـا ټب تب ٌڃڀؽ ټی ٜبچف غڃاة ؼـ ضیڃاڀبت

 ڀ٭ً ڂ ٘جی١ت ثبیؽ ڀیك غڃاة ؼـ تی٥ی خڃخڅ ضٕڃـ ؼٸیٷ ؼـٮ ثفای. ٰځځؽ

 . ؼاؼ ٬فاـ ثفـوی ټڃـؼ ـا ٠ٽڃټی ٨فچځٳ ؼـ تی٥ی خڃخڅ

 ٌؽڄ ٌځبغتڅ تڇؽیؽ ٠ځڃاپ ثڅ غڃؼ ثؽڀی ٨یكیٯ ی ڂاوٙڅ ثڅ تی٥ی خڃخڅ

 ټ١فْ ؼـ ٌٽب ٰڅ ڀیىت ټ١ځب ایٿ ثڅ غڃاة، ؼـ ضیڃاپ ایٿ ٜڇڃـ اٸجتڅ. اوت

 ـظ ٌٽب ثفای ڀبٴڃاـی ات٩ب٪ ٰڅ اوت ثځب ڂ ایؽ ٴف٨تڅ ٬فاـ تڇؽیؽ یب غٙف یٯ

 غڃؼ ؼ٨ب٠ی چبی ـ٨تبـ ټتڃخڅ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ ثٹٱڅ. ؼچؽ

 اوت ټٽٱٿ. ثبٌیؽ ڀؽاـیؽ چب آپ ثڅ ای ٠لا٬څ ٰڅ چبیی اڀىبپ ٰفؼپ ؼڂـ ثفای

 . ثبٌیؽ ٴف٨تڅ پیً ٰبـاڀڅ ټطب٨ٝڅ ـ٨تبـی قټبپ، ایٿ ؼـ

 زڅ ؼـ ڂ ٌٱٷ زڅ ثڅ ـا تی٥ی خڃخڅ غڃؼ، غڃاة ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ

 ـڀٵی خڃخڅ ٰڅ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ اٴف. ٰځیؽ ټی ټٍبچؽڄ ټڃ١٬یتی

 ٌٽب ثڅ اڀكخبـ اضىبن ڀڃ٠ی آپ ؼیؽپ اق یب ؼاـؼ ـا ٌٽب ثڅ ـوبڀؽپ آقاـ ٬ّؽ

 ٰڅ ٰبـی ټطب٨ٝڅ چبی اڀىبپ ی ؼـثبـڄ ٌٽب ڀٵفاڀی ثڅ غڃاة ایٿ ؼچؽ، ؼوت

 غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ؼاـؼ اٌبـڄ ٰځیؽ ټی ټٍبچؽڄ غڃؼ ا٘فا٦ ؼـ

 ثڅ ڂ ؼچیؽ ٬فاـ ټٙبٸ١څ ټڃـؼ ڂ ٌځبغتڅ ـا ؼـڂڀی ی ٤فیكڄ ایٿ ټبچیت تب

 ا٨فاٖ ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ چٽسځیٿ. ثپفؼاقیؽ غڃؼ ؼـڂپ ؼـ آپ تفثیت ڂ ٰځتفٶ

 .ٌڃؼ ٌٽب اق ؼیٵفاپ ٴف٨تٿ ٨بِٹڅ ثب٠ث ٤فیكڄ، ایٿ ثفڂق ؼـ



 اوت، ڂٸؽ ڂ قاؼ ضبٶ ؼـ تی٥ی خڃخڅ یٯ ٰڅ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ غڃاة، ؼـ اٴف

 ؼـ ٰڅ ؼاـؼ خؽیؽی چبی ټىئڃٸیت ثڅ اٌبـڄ غڃاة، ایٿ ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ

 ټی اضىبن غڃؼ ؼڂي ثف اغیف چبی ټبڄ یب چب ـڂق ٘ڃٶ ؼـ ڂ ثیؽاـی قڀؽٴی

 ڂ ؼـایت اق ڂ ٌځبغتڅ ـا خؽیؽ چبی ټىئڃٸیت ایٿ ټبچیت تب اوت لاقٺ. ٰځیؽ

 ټی ٰٽٯ ٌٽب ثڅ ٰبـ ایٿ. ٰځیؽ اوت٩بؼڄ ټثجت خڇتی ؼـ غڃؼ ٰبـی ټطب٨ٝڅ

 .ثپفؼاقیؽ قڀؽٴی ټػتٹ٧ چبی قټیځڅ ؼـ غڃؼ ټځب٨ٟ ٴىتفي ثڅ تب ٰځؽ

 ټفٲ ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ ٌڃیؽ، ـڂ ثڅ ـڂ ټفؼڄ تی٥ی خڃخڅ یٯ ثب غڃاة ؼـ اٴف

 ټٽٱٿ. اوت اڀ١٩بٶ ڂ تڃ٧٬ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ

 ؼیٵفاپ ټ٭بثٷ ؼـ ٌٽب ؼ٨ب٠ی ٬ؽـت ٰڅ ٰځیؽ اضىبن قټبپ ایٿ ؼـ اوت

 ایٿ. ڀیىتیؽ غڃؼ ڀیبت ڂ ا٨ٱبـ اق ټطب٨ٝت ثڅ ٬بؼـ یب اوت ٌؽڄ ٰٽفڀٳ

 ٨٭ؽاپ اضىبن ایٿ آټؽپ ڂخڃؼ ثڅ ی ـیٍڅ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة

 . ٰځؽ پیؽا تؽاڂٺ ٌٽب ؼـ ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ ڂ ٌځبغتڅ ـا ؼـڂڀی

 ټی چؽیڅ تی٥ی خڃخڅ ٌٽب ثڅ ؼیٵفی ٨فؼ ٰڅ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ اٴف

 غڃؼتبپ ٌػّیت ڂ ا٨ٱبـ ټػتٹ٧ اث١بؼ وٽجٷ ؼیٵفاپ، ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ ؼچؽ،

 ی ٤فیكڄ ثب ټفتجٗ ـڂاڀی ټڇبـت یٯ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ غڃاة ایٿ ڂ چىتځؽ

 ضٕڃـ ؼٸیٷ ٰڅ ایٿ ثفای. ایؽ ٴف٨تڅ ٰٻ ؼوت غڃؼ ؼـ ٰڅ اوت تی٥ی خڃخڅ

 ثڅ ٰفؼپ ٨ٱف ٰڅ ثبٌیؽ ؼاٌتڅ تڃخڅ ٰځیؽ، ؼـٮ غڃؼ غڃاة ؼـ ـا ٨فؼ ایٿ

 اق ٰڅ ؼـوی ٰځؽ؟ ټی قڀؽڄ ٌٽب ثفای ـا ای غب٘فڄ یب ٨ٱف اضىبن، زڅ اڂ،

 اق ـ٨ت ثفڂپ ثفای ٌٽب ثػً اٸڇبٺ تڃاڀؽ ټی زٵڃڀڅ ٴیفیؽ، ټی ٨فؼ ایٿ

  ثبٌؽ؟ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ١٨ٹی چبی زبٸً



 ڂ ا٨ٱبـ ټ٭بثٷ ؼـ غڃؼ ؼ٨ب٠ی ټٱبڀیكٺ ٌځبغت ضبٶ ؼـ اٰځڃپ چٻ ٌٽب

 ضٽٹڅ ڂا٬ٟ ؼـ. چىتځؽ ٌٽب ثڅ ٌؽپ تطٽیٷ ضبٶ ؼـ ٰڅ چىتیؽ ٠٭بیؽی

 چبی ټطیٗ ڂ اغجبـ ـڂقڄ، چف. ٴیفیؽ ڀٽی ِڃـت ٨یكیٱی ِڃـت ثڅ چٽیٍڅ

 ؼیؽٴبڄ ڂ ٰفؼڄ ضٽٹڅ ټب ا٨ٱبـ ثڅ ٴیفیٻ، ټی ٬فاـ چب آپ ټ١فْ ؼـ ٰڅ ټػتٹ٩ی

 ڂ آـاټً تڃاڀځؽ ټی ٰڅ چبیی ضٽٹڅ. ٍٰځؽ ټی زبٸً ثڅ ـا ټب ټػتٹ٧ چبی

 ټی ٌٽب اق تی٥ی خڃخڅ ټڃٔڃٞ ثب غڃاثی. ٰځځؽ ټػتٷ ـا ټبپ ـڂاڀی ثجبت

 اق ڂ ٌځبغتڅ، ـا اڂ ؼ٨ب٠ی ضبٸت ڂ تی٥ی خڃخڅ ثب ټفتجٗ ی ٤فیكڄ تب غڃاچؽ

 .ٰځیؽ ټفا٬جت غڃؼ ـڂاڀی آـاټً ڂ ٌػّی ٠٭بیؽ

 

 

 ٤فیت ڂ ٠دیت ضیڃاڀبت غڃاة ت١جیف

 تؽا٠ی ڂ ٌؽڄ ٌبټٷ ـا چىتی خڇبپ چبی پؽیؽڄ اق ڂوی١ی ٴفڂڄ خبڀڃـاپ

 ثف ٴؿاـی تبثیف ضبٶ ؼـ ٰڅ چىتځؽ ١٨بٸی ا٨ٱبـ ڂ ٤فایك ڀیفڂچب، ی ٰځځؽڄ

 ٌځبوی وٽجٷ اق خځجڅ آپ ثڅ خب ایٿ ؼـ. ثبٌځؽ ټی ټب ی ـڂقټفڄ قڀؽٴی

 ـڂیبثیٿ ثفای ـا ای ڀبٌځبغتڅ ڂ ټفټڃق اضىبوبت ٰڅ ٌڃؼ ټی تٱیڅ خبڀڃـاپ

 ټٍبچؽڄ غڃؼ غڃاة ؼـ ـا خبڀڃـاڀی اوت ټٽٱٿ ڂا٬ٟ ؼـ. ٰځځؽ ټی تؽا٠ی

 ٌٽب ثفای چب آپ اوٻ ڂ ڀؽاـیؽ چب آپ ټبچیت اق ا٘لا٠ی چیر ٰڅ ٰځیؽ

 چب آپ ثب اغیفا ٰڅ چىتځؽ ای ڀبٌځبغتڅ ٤فایك وٽجٷ چب آپ. ڀیىت ټٍػُ

 . ایؽ ٌؽڄ ـڂ ثڅ ـڂ



 ٤فیكڄ ؼاـای چب آپ اق ثفغی ڂ اوت ټػتٹ٧ ٤فایك اق ای ټدٽڃ٠څ ضیڃاپ، چف

 ؼڂ ثب غڃؼ چبی غڃاة ؼـ اوت ټٽٱٿ ټثبٶ ٘ڃـ ثڅ. ثبٌځؽ ټی ټٍتفٰی چبی

 ڂ٨بؼاـی وٳ، ثب ټفتجٗ اِٹی ی ٤فیكڄ. ٌڃیؽ ـڂ ثڅ ـڂ وٳ اق ټػتٹ٧ ڀماؼ

 تف ټت٩بڂت ڂ تف تبثیف ٰٻ ٤فایك ثڅ ای اٌبـڄ ڀماؼ، ټثٷ خكئیبتی اټب ثبٌؽ ټی

 ثػً ی ثفٴیفڀؽڄ ؼـ ٰځیٻ، ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ ٰڅ ضیڃاڀی چف په. ؼاـؼ

 زبٸً ڂ ـڂاڀی چبی تڃاڀبیی ڂ ٌػّیت ثب ٰڅ اوت چیدبڀبت ڂ ٤فایك اق قیبؼی

 ثب غڃؼ غڃاة ؼـ ٰڅ قټبڀی ڂ ؼاـؼ چٽػڃاڀی ضبٔف قټبپ ؼـ ټب ؾچځی چبی

 ی ؼـثبـڄ ٌٽب ؼـڂڀی اضىبن ثڅ ٌڃیؽ، ټی ـڂ ثڅ ـڂ ٤فیت ڂ ٠دیت خبڀڃـ

 . ؼاـؼ اٌبـڄ چب ـ٨تبـ یب غبَ چیدبڀبت ا٨ٱبـ، اق ای ټدٽڃ٠څ ثب ٌؽپ ـڂ ثڅ ـڂ

 تب چىتیؽ تلاي ؼـ ی١ځی ٰځیؽ، تدفثڅ ـا تفن اضىبن غڃاة، ایٿ ؼـ اٴف

 چب آپ ثب ٌؽپ ـڂ ثڅ ـڂ یب ثبقثیځی اق یب ٰفؼڄ وفٰڃة ـا ٤فایك ڂ ا٨ٱبـ ایٿ

 . ؼاـیؽ ڂضٍت

 وٽجٷ ثب ټىت٭یٽب وٽجٷ ایٿ: ٤فیت ڂ ٠دیت ؼـیبیی خبڀڃـاپ غڃاة ت١جیف

 ؼـڂڀیبت ڂ ڀبغڃؼآٴبڄ ثڅ ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ آة. اوت ټفتجٗ آة

 ڂ ؼـڂڀیبت تدبـة، ی ٴىتفڄ ؼـٮ ضبٶ ؼـ ٌٽب. ؼاـؼ اٌبـڄ اڀىبپ

 ٬بثٷ ٰٹٽبت ثب اوت ټٽٱٿ چب آپ ؼـٮ ٰڅ چىتیؽ ٠ٽی٭ی اضىبوبت

 ٰىت ثفای چبیی ـڂي ؼڀجبٶ ثڅ اٰځڃپ چٻ اوت ټٽٱٿ. ڀجبٌؽ ثبقڀٽبیی

 . ثبٌیؽ ثبثجبت ڂ ٠ٽی٫ آـاټً

 یب چب تفن ثڅ ٜڇڃـٌبپ، ی ڀطڃڄ ثڅ تڃخڅ ثب ٤فیت، ڂ ٠دیت ؼـیبیی خبڀڃـاپ

 . ؼاـڀؽ اٌبـڄ اچؽا٦ ایٿ یب٨تٿ تط٭٫ ـاڄ ؼـ ٌٽب ـڂاڀی چبی ټڇبـت



 ثڅ غڃاة، ت١جیف ؼـ غبڀڅ: غبڀڅ ؼـ ٤فیت ڂ ٠دیت خبڀڃـاپ غڃاة ت١جیف

 ؼـ ضیڃاپ ضٕڃـ اٴف. ؼاـؼ اٌبـڄ ٌٽب ـڂاڀی آـاټً ڂ ا٨ٱبـ اټٿ ی ټطؽڂؼڄ

 ڀٍبپ ثبٌؽ، ٰفؼڄ ایدبؼ ـا أٙفاة ڂ تفن ٌٽب ؼـ ٰڅ ثبٌؽ ای ٴڃڀڅ ثڅ غبڀڅ

 ؼزبـ ـا ٌٽب اغیف چبی ـڂق ؼـ ٰڅ ٌٽبوت ؼـڂڀی أٙفاة ڂ ا٨ٱبـ ی ؼچځؽڄ

 . اوت ٰفؼڄ تځٵځب

 یب ا٨ٱبـ ثڅ اٌبـڄ تڃاڀځؽ ټی غكڀؽٴبپ: غكڀؽڄ ٠دیت خبڀڃـاپ غڃاة ت١جیف

 ایدبؼ ـا اڀ١٩بٶ ڂ اڀكخبـ اضىبن ٌٽب ؼـ ٰڅ ثبٌځؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ چبیی تفن

 ٌؽڄ ـڂ ثڅ ـڂ ٠٭بیؽی یب ؼیؽٴبڄ ثب ٰڅ ٰځیؽ اضىبن اوت ټٽٱٿ. اڀؽ ٰفؼڄ

 . چىتځؽ ٌٽب ٰفؼپ ټتڃ٧٬ ضبٶ ؼـ ٰڅ ایؽ

 اضىبن ٌٽب ؼـ ٰڅ ٤فیجی ڂ ٠دیت خبڀڃـ ٰڅ ٴ٩ت تڃاپ ټی ټدٽڃٞ ؼـ

 ؼـ: ټیپفوؽ غڃؼ اق ٰڅ اوت ٨ٱفی ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ٰځؽ، ایدبؼ ـا أٙفاة

 یب چب پفڂلڄ ـڂڀؽ اوت ټٽٱٿ ٰڅ زفا تفویؽ؟ زیكی زڅ اق ثبیؽ ضبٔف ضبٶ

 اق غڃاة ایٿ ڂ ثبٌځؽ ـ٨تٿ پیً ضبٶ ؼـ اڂ ټیٷ غلا٦ ثف قڀؽٴی چبی ټىیف

 ی ڀبٌځبغتڅ چبی تفن ی ـیٍڅ ثب ټځٙ٭ی، ای ٌیڃڄ ثڅ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب

 .ٌڃیؽ ـڂ ثڅ ـڂ غڃؼ

 

 

 ٴفاق ڂ غڃٮ غڃاة ت١جیف



 ٴكاـٌبت. چىتځؽ ټٍتفٮ ٤بٸجب چبی ڂیمٴی ثب وٽجٷ ؼڂ ٴفاق ڂ غڃٮ

 زځؽ ټٍتفٮ چبی ڂیمٴی ثب ضیڃاڀبتی ٰڅ ؼاـؼ ڂخڃؼ ـڂیبچب اق ثىیبـی

 ٌؽڄ ؼیؽڄ وڃــئبٶ ِڃـتی ثڅ ـڂیب ؼـ ؼاـڀؽ، ڂخڃؼ ڂا١٬یت ؼـ ٰڅ ضیڃاپ

 ؼـ ضیڃاڀبت ٰڅ ٴ٩ت ثبیؽ ضیڃاپ، چف ثڅ ټفثڃٖ ت١جیف ٌځبغت اق پیً. اڀؽ

 . ؼاـڀؽ اٌبـڄ اڀىبپ ی اڂٸیڅ ٤فایك ڂ تٽبیلات ثڅ ـڂیب،

 ثځؽی ؼوتڅ ټځ٩ی ڂ ټثجت ټ٩بچیٻ ثڅ ـا ٤فایك ایٿ اٴف اوت اٌتجبڄ ثىیبـ

 ڂ ٴیفڀؽ، ټی ٬فاـ ـؼڄ یٯ ؼـ ٤فایك تٽبٺ ـڂاڀٍځبوی، غڃاة ت١جیف ؼـ. ٰځیٻ

 ؼاـای غڃؼ ڀڃٞ ؼـ ضیڃاپ چف زڅ زځبپ ، ڀیىتځؽ ٴؿاـی اـقي ٬بثٷ

 ثؽ یب غڃة ـا چب آپ تڃاپ ڀٽی ثڃؼپ، ٤فایك تبثٟ وجت ثڅ ڂ اوت خبیٵبچی

 . ؼاڀىت

 ثػّڃِی ڀ٭ً ٤فایك ڂ ؼاـڀؽ ڂخڃؼ ضیڃاڀبت ٤فایك تٽبٺ ، ٰٽبثیً اڀىبپ ؼـ

 ٤فایك ڂخڃؼ، ایٿ ثب. ٰځځؽ ټی ای٩ب ټب قڀؽٴی ـڂڀؽ ڂ ـڂقټفڄ ثڅ ؼاؼپ ٌٱٷ ؼـ

 یب ؼاؼڄ ؼوت اق ـا چب آپ ٰځتفٶ اٴف. ثبٌځؽ ټی وٱڅ یٯ ـڂی ؼڂ ټبڀځؽ

 یب ؼـڀؽڄ ضیڃاڀبت ٌٱٷ ثڅ ثٍځبویؽ، ؼـوتی ثڅ ڂ ٰفؼڄ ـاٺ ـا چب آپ ڀتڃاڀیؽ

. ٌؽ غڃاچځؽ ٜبچف ٰځځؽ، ټی ټكاضٽت ایدبؼ ٌٽب ثفای ٰڅ ای ٰځځؽڄ ټځكخف

 ثڇفڄ چب آپ اق ؼـوتی ثڅ ڂ آڂـؼڄ ؼـ غڃؼ ٰځتفٶ تطت ـا ٤فایك اٴف ٘ف٨ی اق

 قڀؽٴی ټػتٹ٧ چبی قټیځڅ ؼـ غڃؼ ټڃ٨٭یت ـاڄ تب تڃاڀىت غڃاچیؽ ثٵیفیؽ،

 .ٰځیؽ پیؽا ـا



 ٴڃڀبٴڃڀی چبی ؼیؽٴبڄ ٰڅ ٴ٩ت ثبیؽ ٴفاق، ڂ غڃٮ ی ؼـثبـڄ اڂِب٦، ایٿ ثب

 غڃاچیٻ چب آپ ټځ٩ی ڂ ټثجت اث١بؼ ثڅ ټٙٹت، ایٿ ؼـ ٰڅ ؼاٌتڅ ڂخڃؼ

 . پفؼاغت

 اچٹی ٰڅ ضیڃاڀی. ثبٌؽ ټی ؼاـی وفټبیڅ وٽجٷ ټؽـپ، ی خبټ١څ ؼـ غڃٮ

. ٌڃؼ ټی ؼاـی ڀٵڅ اڀٵیك ـ٬ت ڂ ٰځځؽڄ ټځكخف ای ٌیڃڄ ثڅ چٽسځبپ اټب ٌؽڄ

 ؼـ ٌٽب اٴف. ٌؽڄ ٌځبغتڅ ٴڃٌت ضفاٺ خبڀڃـاپ خكء اولاټی ٨فچځٳ ؼـ

 ضیڃاپ یٯ ٠ځڃاپ ثڅ زڅ غڃٮ ی ټٍبچؽڄ ثبٌیؽ، غڃاـ ٴیبڄ ٨فؼی ڂا١٬یت

 ؼـ ٌٽب ٴفایٍبت ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃـاٰی، ی ټبؼڄ یٯ ٠ځڃاپ ثڅ زڅ قڀؽڄ،

 . ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ثیؽاـی قڀؽٴی

 چبی ـاڄ ی ؼـثبـڄ چبیی پفوً ثب ثیؽاـی، قڀؽٴی ؼـ ڂ اٰځڃپ چٻ ٌٽب اٴف

 ـڂیبیی زځیٿ ثبٌیؽ، ـڂ ثڅ ـڂ خڃاټٟ ا٬تّبؼ ڂ ؼاـی وفټبیڅ یب آټؽ ؼـ ٰىت

 اٌبـڄ ؼاـی وفټبیڅ ـٌؽ ی ڀطڃڄ ی ؼـثبڄ ٌٽب چبی ؼیؽٴبڄ ثڅ تڃاڀؽ ټی

 ڂ ٰثی٧ چبی ـاڄ اق ٤بٸجب ؼاـی وفټبیڅ ؼاـؼ ٠٭یؽڄ ٰڅ ؼیؽٴبچی. ثبٌؽ ؼاٌتڅ

 ڂ آټؽڄ ؼوت ثڅ وػتی ثڅ ټٍفڂٞ چبی ثفڂت ڂ ٰفؼڄ ـٌؽ اغلا٬ی ٤یف

 . چىتځؽ ټطؽڂؼ

 ٰڅ ت٩بڂت ایٿ ثب. اوت ټٍتفٮ غڃٮ ټ١بڀی ڂ غّڃِیبت ثب ڀیك ٴفاق وٽجٷ

 ایٿ ٜڇڃـ. ؼاـؼ اٌبـڄ ٴفی ڂضٍی ڂ غٍڃڀت ڀڃ٠ی ثڅ ڂ ڀٍؽڄ اچٹی ٴفاق

 ڂ چب غڃپ ی ؼـثبـڄ ٌٽب چبی پفوً ثڅ تڃاڀؽ ټی ٌٽب ـڂیبی ؼـ وٽجٷ

 . ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ؼاـؼ، ڂخڃؼ ؼاـی وفټبیڅ ؼڀیبی ؼـ ٰڅ چبیی غٍڃڀت



 چف ثڅ. ٰځیؽ اضىبن ڀیك غڃؼ ؼـ ـا تٽبیلاتی زځیٿ اٰځڃپ چٻ اوت ټٽٱٿ

 ؼیؽٴبڄ تب چىتیؽ ټځؽ ٠لا٬څ اٰځڃپ چٻ ٰڅ ٴڃیؽ ټی ٌٽب ثڅ ـڂیب ایٿ ضبٶ

 . ٰځیؽ ت١ؽیٷ ڂ ثبقغڃاڀی ـا ؼـآټؽ ٰىت ی ڀطڃڄ ی ؼـثبـڄ غڃؼ چبی

 ڂڀڃن اق وب٠تی آؼڂڀیه،ثفای ٰڅ ـڂقچب اق ی ـڂق ٰڅ ټیػڃاڀیٻ چب ا٨ىبڀڅ ؼـ

 غڃیً ثفاثف ؼـ ـا ڂزبلاٰی قیجب ٴفاق ثپفؼاقؼ،ڀبٴڇبپ ٌٱبـ ثڅ تب ثڃؼ ٌؽڄ ؼڂـ

 اوت ثف وڃاـ ٰڅ آؼڂڀیه ڂ ٴفاق.ؼـآټؽ تبغت ثڅ اڂ ؼڀجبٶ ڂزڇبـڀ١ٷ یب٨ت

 ای ـڂؼغبڀڅ ٰځبـ ثڅ تب پیٽڃؼڀؽ خځٵٷ ڂ ٰڃڄ ؼٶ ؼـ ـا ؼـاق ثڃؼ،ټىب٨تی

 .ڂایىتبؼڀؽ ـویؽڀؽ

 غؽایی ڀیفڂی ثب ڂ آټؽ ؼـ(ټفیع)ټبـن ِڃـت ثڅ ٴفاق ڀبٴڇبپ ٰڅ ثڃؼ آڀدب ؼـ

 ټی وٽجٷ ایٿ.ؼـیؽ چٻ اق ـا اي ویځڅ ڂ ٰڃ٨ت قټیٿ ثف ـا آؼڂڀیه غڃؼ

 ؼاٌتڅ اٌبـڄ ټفؼوبلاـی یب ټفؼاپ،ټفؼاڀٵی اق ـڂیبثیٿ ؼـڂڀی تفن ثڅ تڃاڀؽ

 ایدبؼ اڂ ثفای ـا ڀٵفاڀی ڂ تفن اضىبن ٴفاق،ڀڃ٠ی ؼیؽپ اٴف ټػّڃِأ.ثبٌؽ

 .ٰځؽ

 ټی ڀبغٿ غٙف ثب ټڃاخڇڅ ِڃـت ؼـ ٰڅ اوت ؼـاقی چبی ڀبغٿ ؼاـای ٴفاق

 ٰڃتبڄ ڀىجتأ پبچبی ڂ ثكـٲ وف اوت،ؼاـای ټتفاٰٻ ثىیبـ ٴفاق ثؽپ.ٍٰؽ

 تب ٴفؼپ ڂ وف پٍت ؼـ ٰڅ اوت ثٹځؽی ڂ ٔػیٻ  قثف ټڃچبی اق اڂ غك.اوت

 ڂ٬ڇڃڄ ویبڄ تب تیفڄ غبٰىتفی اق آپ ـڀٳ.اوت تف ثٹځؽ ثؽپ ڂوٗ تب ڂ ٌبڀڅ

 .اوت ټت٥یف ای

 ٰڅ اوت ٘جی١ی ڀیىت،ثىیبـ ٤یفټٽٱٿ ـڂیب ٠بٸٻ ؼـ زیك چیر ٰڅ آڀدبیی اق

 ضبٸت ایٿ ؼـ.ٰځیؽ ټٍبچؽڄ ڀیك ؼیٵفی چبی ـڀٳ ثب غڃؼ ـڂیبی ؼـ ـا ٴفاق



 چبی ؼڀؽاپ.ثڃؼ غڃاچؽ ٴؿاـ تبثیف ٌٽب ـڂیبی ټ٩ڇڃٺ ت١ییٿ ؼـ ڀیك ٴفاق ـڀٳ

 ضىبویت.آیؽ ٰبـ ثڅ قټیٿ ض٩ف ڂ خځٵیؽپ ڂ ؼ٨بٞ ثفای تڃاڀؽ ټی چب آپ

 ؼـ ای اڂٸیڅ ٤فایك ثڅ تڃاڀؽ ټی وٽجٷ ایٿ.اوت اڀىبپ ثفاثف 0222 ٴفاق ثڃیبیی

 ؼـٮ ثفای قیبؼی ٬ؽـت ٰځیؽ ټی اضىبن ٰڅ ثبٌؽ ؼاٌتڅ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ٌٽب

 .ؼچؽ ټی ٌٽب ثڅ ـا اچؽا٦ یب٨تٿ ڂ غٙفات ٌځبغت ، ټطیٗ

 ٠بج ثب ـا قټیٿ ٰځؽ ٴفټٍبپ ٰڅ ڀؽاـؼ زفثی ثب٨ت ثؽڀٍبپ زڃپ ڀف چبی ٴفاق

 ـا قټیٿ ض٩ف ٬ؽـت زڃپ چب ثسڅ اټب.غڃاثځؽ ټی آپ ؼـ ڂ ٰځځؽ ټی چبیٍبپ

 یب ٌڃؼ ضٽٹڅ چب آپ ثڅ ٰڅ ِڃـتی ؼـ.ٌڃڀؽ ټی خٽٟ چٻ ٰځبـ ؼـ ڀؽاـڀؽ

 .ٰځځؽ ؼ٨بٞ غڃؼ اق غڃثی ثڅ تڃاڀځؽ ټی ٰځځؽ غٙف اضىبن

 تیك چب ؼڀؽاپ اق اوت٩بؼڄ ثب ڂ ثبلا وٽت ثڅ پبییٿ اق غڃؼ وف ضفٰت ثب چب ڀف

 ثكـٲ چبی ؼڀؽاپ ٰڅ چب ټبؼڄ ڂ ٰځځؽ ټی ڂاـؼ ؼٌٽٿ ثڅ ثؽی چبی غڃؼ،قغٻ

 ثفای ټ١ٽڃلأ ضٽلات ایٿ اٸجتڅ. ٴیفڀؽ ټی ٴبق غڃؼ ثكـٲ ؼچبپ ثب ڀؽاـڀؽ

 ؼـ ڂ وبقڀؽ ټی آة ٰځبـ ؼـ ـا غڃؼ ی لاڀڅ چب ٴفاق.ثڃؼ ڀػڃاچؽ ٍٰځؽڄ اڀىبپ

 ـا لاڀڅ چب ٴفاق ویلاة ڂ٬ڃٞ ڂ ثبـڀؽٴی چځٵبٺ اټب ټبڀځؽ ټی لاڀڅ ؼـ ـڂق ٘ڃٶ

 .ٰځځؽ ټی تفٮ

 ایٿ ؼڂی چف ٰڅ اوت ټځب٘٭ی ؼـ ثجف ٤ؿایی ټځبثٟ تفیٿ ټڇٻ اق یٱی ٴفاق

 ڂیٱی ٰفؼڄ ت١٭یت ـا ٴفاق چبی ؼوتڅ ټ١ٽڃلأ چب ثجف.ضبٔفڀؽ آپ ؼـ ضیڃاڀبت

 ٴفاق ثب ؼـٴیفی اق ټ١ٽڃلا اټب.ٰځځؽ ټی ٌٱبـ ـا ١ٔی٧ یب ټفیٓ ا٠ٕبی اق

 قغٻ غڃؼ اق ؼ٨بٞ ثفای چب ٴفاق ثىیبـی ټڃاـؼ ؼـ.پفچیكڀؽ ټی ثبٸ٣ ڀف چبی



 ؼیٵف ٴفٲ.اوت ٌؽڄ آڀڇب ټفٲ ثڅ ټځدف ٰڅ اڀؽ ٰفؼڄ ڂاـؼ چب ثجف ثڅ چبیی

 .اوت ټځب٫٘ ثفغی ؼـ ٴفاق ټڇٻ ٌٱبـزی

 چبی ٴفاق ثب ؼـٴیفی ؼـ.ـڂڀؽ ټی چب ٴفاق ثسڅ وفا٢ ثڅ ثیٍتف چب ٴفٲ

 قغٽی ـا ٴفاق ٴفؼپ ٔفثڅ یٯ ټىت٭یٻ،ثب ی ضٽٹڅ خبی ثڅ ثكـٴىبٶ،ٴفٲ

 چځٵبټی ـا ڀڇبیی ی ضٽٹڅ ث١ؽ ڂ ٌڃؼ ١ٔی٧ ٌؽیؽ ـیكی غڃپ اق تب ٰځؽ ټی

 ٴفاق اق ٴڇٵبڄ ڀیك ـاڄ ـاڄ ٩ٰتبـ.اوت ٌؽڄ خبپ ثی ٴفاق ٰڅ ؼچؽ ټی اڀدبٺ

 ٌٱبـ ڀیك ؼیٵف ی ٴڃڀڅ زځؽیٿ ثفای ٰڃزٯ چبی ٴفاق ثسڅ.ټیٱځؽ ت٥ؿیڅ

 ثڅ تڃخڅ ثب چب ثبٸ٣.ثكـٲ ټبـچبی خٽٹڅ اق.ـڂڀؽ ټی ٌٽبـ ثڅ ټڇٽی

 چف ٴیفڀؽ ڀٽی ٬فاـ ضٽٹڅ چؽ٦ ٠ٽڃټأ ٌبپ ؼ٨ب٠ی ڂتڃاڀبیی  اڀؽاقڄ،٬ؽـت

 ڂ ثكـٲ چبی غفن ثبٸ٣، چبی پٹځٳ ٌٱبـ اوت ټٽٱٿ ڀیك چب آپ زځؽ

 . ٌڃڀؽ ثبٸ٣ چبی تٽىبش

 اٌبـڄ ټبڀؽپ قڀؽڄ ثفای ٌٽب ی ٤فیكڄ ڂ تلاي ثڅ تڃاڀؽ ټی ٌٽب ـڂیبی ؼـ ٴفاق

 ثف ٰڅ ټڃاڀ١ی ڂ چب تفن ثڅ تڃاڀؽ ټی ٴفاق چبی ٌٱبـزی ؼیؽپ. ثبٌؽ ؼاٌتڅ

 ٰڅ ؼچؽ ټی ڀٍبپ ـڂیب ایٿ. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ٰځیؽ ټی ټٍبچؽڄ غڃؼ ـاڄ وف

 یب غڃؼ اچؽا٦ ثڅ ـویؽپ ثفای اڀؽاقڄ زڅ تب اوت ټٽٱٿ ٤فیكی ٘ڃـ ثڅ ٌٽب

 . ٰځیؽ تلاي ث٭ب ڂ ټبڀؽپ قڀؽڄ

 

 

 



 

 ثڃٸؽڂٲ وٳ غڃاة ت١جیف

 ثڅ آپ غڃاوتٵبڄ ٰڅ اوت وٳ چبی ڀماؼ اق یٱی ڀبٺ آټفیٱبیی ثڃٸؽڂٲ

 ٰڅ ثبٌځؽ ټی چب وٳ ڀماؼ اق ثفغی. ٴفؼؼ ثبقټی آټفیٱب ی ټتطؽڄ ایبلات

 ټی ٴیفی ثڇفڄ ضفاوت ثفای چب وٳ ایٿ اق ټ١ٽڃلاً اڀؽ، تفوځبٮ یب ثكـٲ

 ؼاـؼ، ڂخڃؼ چب وٳ ثڃؼپ غٙفڀبٮ ټیكاپ ت١ییٿ ثفای ٴڃڀبٴڃڀی ٠ڃاټٷ. ٌڃؼ

 اضتٽبلاً په اوت، ټفؼڂؼ ټط٭٭بپ اق قیبؼی ٌٽبـ ڀٝف اق ټىئٹڅ ایٿ ٴفزڅ ڂ

 ثب چب وٳ. ثكڀیٻ غٙفڀبٮ ثفزىت وٳ یٯ ثڅ ـضٽبڀڅ ثی ٰڅ ڀجبٌؽ ؼـوت

 ثیٍتف ثځبثفایٿ. یبثځؽ ټی ـٌؽ ڂ پفڂـي ِبضجٍبپ ـٔبیت ٰىت ثڅ تٽبیٷ

 ٴیفی وػت ڂ ٤ٹٗ تفثیت ؼـ ـیٍڅ آ٨فیځځؽ ټی چب وٳ ٰڅ ضڃاؼثی

 .ؼاـؼ ِبضجبڀٍبپ

 ـ٨تبـ ٰٹی ضبٸت ؼـ. اوت ٠ٕلاڀی ڂ ڂقپ وځٵیٿ وٳ آټفیٱبیی ثڃٸؽاٲ

 ٌ٭ی ٰٹڅ ٌبپ غڃؼثبڂـی ـ٨تٿ ثبلا ثب ٴبچی اټب ؼاـڀؽ ټٙٹڃثی ڂ ؼڂوتبڀڅ

 پفڂـي ٍٰتكاـ وٳ ٠ځڃاپ ثڅ وٳ ایٿ اِڃلاً. ؼچځؽ ټی ڀٍبپ غڃؼ اق چبیی

 ثٱٍؽ ـا ضٍفات ثدځٵؽ، ٴفاق ثب ٰځؽ، ؼاـی ڀٵڅ ؼاٺ اق تڃاڀؽ ټی ٰڅ یبثؽ ټی

 ثڅ تڃاڀؽ ټی ـؤیب ؼـ وٳ ایٿ ؼیؽپ. ٰځؽ ؼاـی ڀٵڅ غڃؼ ِبضت اټڃاٶ اق ڂ

 .ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ٤فایك پفڂـي یب ٰځتفٶ ثفای ٌٽب تلاي

 وٽجٷ ثب ثڃٸؽاٲ وٳ ڂ اوت غڃـؼڄ ٴفڄ ڀٵڇجبڀی ټ٩ڇڃٺ ثب وٳ وٽجٷ

 چبی ؼاٌتڅ اق تب چىتیؽ تلاي ؼـ ٌٽب. اوت اـتجبٖ ؼـ اضٍبٺ ڂ ټكـ٠څ

 ٠ڃاټٷ ثفاثف ؼـ غڃؼ ٨ٱفی آـاټً ضتی یب  ـڂاڀی چبی ټڇبـت ڂ ټ١ځڃی



 ـؤیب ؼـ ثڃٸؽاٲ وٳ وٽجٷ ثب تڃاڀؽ ټی تلاي ایٿ. ٰځیؽ ټفا٬جت غبـخی

 .ٌڃؼ ٜبچف

 ثڃؼپ تځڇب اق. چىتځؽ ؼڂوتبڀڅ ـ٨تبـی ثب اختٽب٠ی ثىیبـ ضیڃاڀبتی چب ثڃٸؽاٲ

 غڃؼ ِبضت ثب ـا غڃؼ اڂ٬بت ثیٍتف ؼاـڀؽ تٽبیٷ ڂ ټتځ٩فڀؽ ٘ڃلاڀی ټؽت ثڅ

 ایٿ ٰڃتبڄ پبچبی ڂ ِڃـت غبَ وبغتبـ ثبـیٯ، ڀبی اٴفزڅ ثٵؿـاڀځؽ،

 ١٨بٸیت. ٴیفؼ ټی ـا ٌؽیؽ چبی ١٨بٸیت ؼـ چب آپ ٌفٰت خٹڃی ضیڃاڀبت

 ڀ٩ه ثفای وٳ ایٿ ٰڅ ٌڃؼ ټی ثب٠ث ڀڃ٠ی چف اق ټؽت ٘ڃلاڀی ڂـقٌی چبی

 تځ٩ىی چبی ثیبـی اق ثىیبـی ثفاثف ؼـ  ڀتیدڅ ؼـ ڂ ثی٩تؽ ت٭لا ثڅ ٍٰیؽپ

 .ټیٍڃؼ پؿیف آویت

 زفڂٮ ڂ زیٿ ؼاـای ڀماؼ ایٿ پڃوت اټب ڀیىت ثٹځؽی ټڃچبی ؼاـای ثڃٸؽاٲ

 پڃوتی، چبی ثیٽبـی ڂ ټٍٱلات اق خٹڃٴیفی ثفای ٰڅ اوت ٌٽبـی ثی چبی

 قیبؼی غیٹی ټ٭ؽاـ ثڅ چب ثڃٸؽاٲ زځیٿ چٻ. ٌڃڀؽ ؼاٌتڅ ڀٵڅ تٽیك ثبیؽ

 ؼاؼپ تٽفیٿ اټب ؼاـڀؽ ثبلایی یبؼٴیفی ٬بثٹیت چب ثڃٸؽاٲ. ٍٰځؽ ټی غفڀبن

 ڂ ِجف ثڅ ڀیبق ڂ ٘ٹجؽ ټی ـا ثیٍتفی قټبپ چب ٴڃڀڅ ؼیٵف ثڅ ڀىجت چب آپ

 .ؼاـؼ قیبؼی ی ضڃِٹڅ

 ٰڅ چىتځؽ ؼڀؽڄ یٯ ڂ ٸدڃج ضیڃاڀبتی چب ثڃٸؽاٲ ٰڅ ٌڃؼ ټی اٌبـڄ ٴبچی

 ؼـ ڀماؼ ایٿ. ٴفؼؼ ټی ثبق چب آپ ټت٩بڂت ڂ غبَ چڃي ثڅ ټڃٔڃٞ ایٿ اٸجتڅ

 ټځبوت ـ٨تبـی. آیځؽ ټی ٰځبـ ؼیٵف غبڀٵی ضیڃاڀبت ثب غڃثی ثڅ اڂ٬بت اٰثف

 اق غبڀڃاؼڄ ا٠ٕبی ی چٽڅ ثب ٰفؼپ ثبقی ثڅ قیبؼی ی ٠لا٬څ ڂ ؼاـڀؽ ٰڃؼٰبپ ثب



 ثفای ٌٽب تٽبیٷ ثڅ تڃاڀؽ ټی ـؤیب ؼـ وٳ ایٿ ؼیؽپ. ؼچځؽ ټی ڀٍبپ غڃؼ

 .ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ِٽیٽی ڂ ٌبؼ غبڀڃاؼٴی یب ؼڂوتی ټطیٗ ؼاٌتٿ

 وف. ثبٌؽ ټی ثكـٲ وفی ڂ ٠ٕلاڀی ڂ پڇٿ اټب ٰڃزٯ ی خثڅ ؼاـای ثڃٸؽاٲ

 آڂیكاپ ڂ ا٨تبؼڄ ِڃـت پڃوت. ؼاـؼ ثیٍتفی اټتیبق ثبٌؽؼ ـ پڇٿ ز٭ؽـ چف

 ٰڃتبڄ ؼټی. ثبٌځؽ ټی ـق ٴٷ ثفٲ ٌٱٷ ثڅ ڀبقٮ ڂ ٰڃزٯ چب ٴڃي. اوت

 ـڀٳ زځؽ یب ڂ ای ٬ڇڃڄ و٩یؽ، ٬فټك، اق ا٠ٻ ټتځڃ٠ی چبی ـڀٳ ؼـ ڂ ؼاـؼ

 ٠ٕلاڀی ثؽپ ٘ف٦ ؼڂ ؼـ ؼایفڄ ڀیٻ ِڃـت ثڅ خٹڃیی پبچبی. ٌڃؼ ټی یب٨ت

 .ؼاـؼ ٬فاـ ضیڃاپ

 ڀماؼ ایٿ ٰڅ اوت ایٿ اټف ض٭ی٭ت اټب ؼاـؼ چفاوځبٮ ٜبچفی ثڃٸؽاٲ اٴفزڅ

 ټڇفثبپ ڂ ٘ٹت اوت٭لاٶ وٵی ثڃٸؽاٲ. ثبٌؽ ټی آـاٺ چبی وٳ خٽٹڅ اق

 ؼـ غڃثً اوت١ؽاؼ ڂ ٌدب٠ت ثڅ ڂ اوت آـاٺ ٰڃؼٰبپ ثڅ ڀىجت. اوت

 ڂ تڃخڅ ثبیؽ وٳ ایٿ ٰفؼپ غڃٌطبٶ ثفای. ثبٌؽ ټی ټ١فڂ٦ ڀٵڇجبڀی

 .ؼاؼ ڀٍبپ اڂ ثڅ قیبؼی ټطجت

 ثڅ ثځبثفایٿ ثبٌؽ ؼاٌتڅ ٴف وٹٙڅ ضبٸت اڂ٬بت ٴبچی تڃاڀؽ ټی ثڃٸؽاٲ

 ڂ٬تی. ؼچؽ ڀٍبپ وٳ ایٿ ثڅ ـا غڃؼ ٬ؽـت ثتڃاڀؽ ٰڅ ؼاـؼ ڀیبق ِبضجی

 قټبپ ٴؿٌت ثب اڀفلی ایٿ ٰڅ ؼاـڀؽ قیبؼی اڀفلی چىتځؽ خڃاپ چب ثڃٸؽاٲ

 آة ـیكي چب آپ ثیٍتف ڂ اوت ثٹځؽ چب آپ پ٧ ڂ غف ِؽای. یبثؽ ټی ٰبچً

 .ؼاـڀؽ ثیځی ڂ زٍٻ اق

 



 

 

 اڀىبپ ٌؽپ وٳ غڃاة ت١جیف

 ثب ضیڃاڀبت، ثڅ اڀىبپ آڀبتڃټی ٌٱٷ ت٥ییف ڂ ٌؽپ تجؽیٷ ٌبټٷ چبیی غڃاة

 ٨فچځٳ ڂ ؼیځی ٰتت ؼـ ٰڅ اوت ټڃٔڃ٠ی ټىع. اوت ټفتجٗ ټىع ټ٩ڇڃٺ

 چب اڀىبپ چب، ثبڂـ ایٿ ٤بٸت ؼـ. اوت ٌؽڄ اٌبـڄ آپ ثڅ ټٱفـ ټػتٹ٧، چبی

 ٌڃڀؽ ټی ضیڃاپ ثڅ تجؽیٷ آوٽبڀی ڀیفڂیی تڃوٗ پٹیؽ، ا٠ٽبٶ ڂ ٴځبڄ اثف ؼـ

 .ثبٌځؽ چب اڀىبپ ؼیٵف ثفای ٠جفتی ؼـن ڂ ٌڃڀؽ ټدبقات ٌٱٷ ایٿ ثڅ تب

 تبثیف اق ؼـڂڀی تفن ڀڃ٠ی ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ ای پؽیؽڄ زځیٿ ؼیؽپ

 چىتځؽ ٌٽب ثف ڀڇبؼپ تبثیف ضبٶ ؼـ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ٰڅ ٤فایكی ټځ٩ی

 ڂخڃؼ ثڅ ای ټځٙ٭ی ی پبیڅ چیر ثؽڂپ تڃاڀؽ ټی ٰڅ تفوی. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ

 اق غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ؼاؼڄ ٬فاـ تبثیف تطت ـا ٌٽب ٨ٱفی ٠ٽٹٱفؼ ڂ ثبٌؽ آټؽڄ

 اخبقڄ ڂ ٌځبغتڅ ـا چىتیؽ ؼـٴیف آپ ثب اغیفا ٰڅ تفوی تب غڃاچؽ ټی ٌٽب

 . ٰځؽ ټػتٷ ـا ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ٌٽب ٠ٽٹٱفؼ آپ، تؽاڂٺ ٰڅ ڀؽچیؽ

 ٰڅ چبیی اڀىبپ. ٌڃؼ ټی وٳ ثڅ تجؽیٷ ٰىی زڅ غڃاة ؼـ ٰڅ ڀؽاـؼ ت٩بڂتی

 ٌٽب ٌػّیت ڂ ا٨ٱبـ ټػتٹ٧ اث١بؼ وٽجٷ ٰځیؽ ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ

 غڃاة ؼـ ٌػّی ضٕڃـ ؼٸیٷ ڂ وٽجٹیٯ ڀ٭ً ټتڃخڅ ٰڅ ایٿ ثفای. چىتځؽ

 ؼـ ـا چیدبپ یب اضىبن ٰؽاٺ اڂ ؼیؽپ ٰڅ ثبٌیؽ ؼاٌتڅ تڃخڅ ٌڃیؽ، غڃؼ



 ڂ غب٘فات اق ؼوتڅ ٰؽاٺ یبؼآڂـ ٌٽب ثفای ٨فؼ آپ اڀٵیكؼ؟ ټی ثف ٌٽب

 اوت؟ تدفثیبت

 ت١ڇؽ ڂ ڂ٨بؼاـای تفضٻ، ټثٷ ټ٩بچیٽی ثب ـڂاڀٍځبوی، غڃاة ت١جیف ؼـ وٳ

 خكء ٤فایك ٰڅ چىتیؽ ټڃٔڃٞ ایٿ ؼـٮ ضبٶ ؼـ اٰځڃپ چٻ ٌٽب. اوت ټفتجٗ

 ڀبغڃؼآٴبڄ خبڀت اق پیبټی غڃاة ایٿ. چىتځؽ اڀىبپ ٘جی١ت ڂ پؿیف ڀب خؽایی

 چب آپ ٰځتفٶ ڂ ٌځبغت ثڅ ٤فایك، وفٰڃة خبی ثڅ ٰڅ ایٿ ثف ټجځی ٌٽبوت

 ٘جی١ت ڂ ضبلات ثڅ ڀىجت ٌٽب ٌځبغت ٠ؽٺ ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ ڂ ثپفؼاقیؽ

 ی ٌیڃڄ ـڂی ثف ٰڅ ثٍڃؼ چبیی تفن آټؽپ ڂخڃؼ ثڅ ټڃخت اڀىبپ،

 . ٴؿاـڀؽ ټی ټځ٩ی تبثیف ٌٽب اوتؽلاٶ ڂ اڀؽیٍیؽپ

 چب اڀىبپ ثڅ ثیدب تفضٻ اق ٰڅ ثبٌؽ ٌػّیت تّڃیفٴف تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ

 ی ؼـثبـڄ غڃؼ ا٨ٱبـ ت١ؽیٷ ثفای تلاي ضبٶ ؼـ اٰځڃپ چٻ ڂ غڃـؼڄ ٔفثڅ

 ٌٽب وٽت ثڅ غڃاة ؼـ وٳ اٴف ټػّڃِب. چبوت اڀىبپ ثڅ ٰفؼپ ټطجت

 ڂ اٌتجبچبت ایٿ تٱفاـ ی ؼـثبـڄ ٌٽب ڀٵفاڀی ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ٌڃؼ، ڂـ ضٽٹڅ

 اٌتیب٪ ڂ ټیٷ ؼٸیٷ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ټی چب ٔفثڅ

 اخبقڄ ڂ ٌځبغتڅ ـا ؼیٵفاپ ثڅ ټ٩فٖ تفضٻ یب ٰفؼپ ټطجت ثفای غڃؼ ؼـڂڀی

 . وبقؼ پؿیف آویت ڂ ټځكڂی ـا ٌٽب ټڃٔڃٞ، ایٿ ثڅ ثؽثیځی ٰڅ ڀؽچیؽ

 اوت، ٌؽڄ چب وٳ اق ڀماؼ ٰؽاٺ ثڅ تجؽیٷ اڀىبپ، ٰڅ ثؽاڀیؽ غڃاة، ؼـ اٴف

 ټتځڃ٠ی چبی ڂیمٴی ثڅ چب ڀماؼ اق ٰؽاٺ چف ٌځبوی ـ٨تبـ ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ

 ثڅ. ٰځؽ ٰٽٯ ٌٽب غڃاة ت١جیف ثڅ تڃاڀؽ ټی چب آپ ٌځبغت ٰڅ ؼاـؼ اٌبـڄ

 غڃؼ ؼـ ـا ټجبـقڄ ی ـڂضیڅ تب ٰځؽ ټی ؼ٠ڃت ـا ٌٽب ثڃٸؽاٲ ڀماؼ ټثبٶ ٘ڃـ



 ؼـ تڃاڀؽ ټی ڀیك ٰځیؽ ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ ٰڅ وٵی ـڀٳ. ٰځیؽ ت٭ڃیت

 ٧١ٔ ڂ اڀ١٩بٶ ټ٩ڇڃٺ ثب قـؼ ـڀٳ ټثبٶ ٘ڃـ ثڅ. ثبٌؽ ټڃثف غڃاة ایٿ ت١جیف

 ڂ ؼاـؼ اٌبـڄ اضتفاٺ ڂ اـقي ٰىت ثفای تلاي ثڅ ٘لایی ـڀٳ. اوت ټفتجٗ

 .ثبٌؽ ټی ټفتجٗ ٌځبغت ٠ؽٺ ڂ خڇٷ ټثٷ ټ٩بچیٽی ثب ټٍٱی ـڀٳ

 

 

 

  ټفؼڄ وٳ غڃاة ت١جیف

 ڂ ـ٨تبـ ؼـ ټڃخڃؼ ٤فایك وٽجٷ ٰځیٻ، ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ ٰڅ ضیڃاڀبتی

 ټطجت، تفضٻ، ټثٷ ٤فایكی ثب تڃاڀؽ ټی وٳ. چىتځؽ اڀىبپ ٌػّیت

 ٴڃڀڅ ثڅ ـا وٳ غڃؼ، غڃاة ؼـ ٰڅ قټبڀی. ثبٌؽ ټفتجٗ ڂ٨بؼاـی ڂ ؼٸىڃقی

 ټ١ځبوت ایٿ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ٰځیؽ، ټی ټٍبچؽڄ آڂـ اوتفن یب ڂضٍی ای

 . ایؽ ٌؽڄ ټٍٱلاتی ؼزبـ وٳ، ثب ټفتجٗ ٤فایك ٌځبغت ؼـ ٰڅ

 یٯ تڃ٧٬ ی ؼـثبـڄ ٌٽب ټځ٩ی اضىبن ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ ټفؼڄ وٳ

 ټ٩بچیٽی ثب غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ټفتجٗ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ؼڂـڄ یٯ یب اضىبن

 ټی ټفتجٗ ٠ب٩٘ی ـڂاثٗ ؼـ ٌٱىت اضىبن یب اڀ١٩بٶ ڂ تڃ٧٬ ڂ ټفٲ ټثٷ

 ی ٰځځؽڄ ثیبپ ثٹٱڅ ڀیىت اٸڃ٬ڃٞ ٬فیت ات٩ب٪ یٯ تّڃیفٴف غڃاة ایٿ. ثبٌؽ

 اوت ټٽٱٿ ٰځیؽ ټی اضىبن ٰڅ اوت ات٩ب٬بتی ثڅ ڀىجت ٌٽب ؼـڂڀی تفن

 . ثجفڀؽ ثیٿ اق ـا ٌٽب قضٽبت ڂ ؼاؼڄ ـظ ٌٽب ی اـاؼڄ اق غبـج



 زڅ غڃؼ، غڃاة ؼـ ټفؼڄ وٳ ی ټٍبچؽڄ چځٵبٺ ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ

 ای ٤فیكڄ تّڃیفٴف تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ. ٰځیؽ ټی تدفثڅ ـا اضىبوی

 اٰځڃپ چٻ ٌٽب. ثبٌؽ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ٌؽڄ ٴف٨تڅ ڀبؼیؽڄ یب ٌؽڄ وفٰڃة

 ثب ټ٭بثٹڅ ؼـ ټڃثفی ضٷ ـاڄ وفٰڃة، ٰڅ چىتیؽ ټڃٔڃٞ ایٿ ؼـٮ ضبٶ ؼـ

 . ڀیىت ٤فایك ڂ اضىبوبت

 ثڅ غڃؼ، ٤فایك ټبچیت ٌځبغت ثب تڃاڀؽ ټی ٰڅ اوت ټڃخڃؼی تځڇب اڀىبپ

 پیٍجفؼ خڇت ؼـ ٌؽڄ، ٰځتفٶ ٤فایك ایٿ اق ڂ ثپفؼاقؼ چب آپ تفثیت ڂ ٰځتفٶ

 . ٰځؽ اوت٩بؼڄ قڀؽٴی ټػتٹ٧ چبی قټیځڅ ؼـ ڂ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ غڃؼ اچؽا٦

 غڃاة ؼـ ٰڅ وٵی تفتیت، چف ثڅ یب ثبٌیؽ وٳ یٯ ِبضت ڂا١٬یت ؼـ اٴف

 ایٿ ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ ثٍځبویؽ، ڂا١٬ی ؼڀیبی ؼـ ـا ٰځیؽ ټی ټٍبچؽڄ ټفؼڄ غڃؼ

 ؼیؽپ ثب. چىتیؽ آٴبڄ چب آپ ټبچیت اق ٰڅ اوت اضىبوبتی تّڃیفٴف غڃاة،

 غب٘فات، زڅ غبَ، وٳ ایٿ ؼیؽپ ثب ٰڅ ثپفویؽ غڃؼتبپ اق غڃاة ایٿ

 ٌٽب ثڅ زٵڃڀڅ تدفثیبت ایٿ ٌڃؼ؟ ټی قڀؽڄ ٌٽب ؼـ تدفثیبتی ڂ اضىبوبت

  ٌڃیؽ؟ پیفڂق ڂ ٰفؼڄ ټجبـقڄ ١٨ٹی چبی زبٸً ثب تب ٰځؽ ټی ٰٽٯ

 ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا غڃؼ ؼـڂڀی ٨٭ؽاپ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق ټفؼڄ وٳ وٽجٷ

 اضىبن ایٿ تؽاڂٺ ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ ڂ ٌڃیؽ ـڂ ثڅ ـڂ آپ ثب ټځٙ٭ی ای ٌیڃڄ

 غڃاة ؼـ اٴف. ٌڃؼ ٌٽب ڀ٩ه ثڅ ا٠تٽبؼ ٰبچً یب ا٨ىفؼٴی ټڃخت ټځ٩ی،

 اوت، ٌؽڄ ٍٰتڅ ٌفڂـ اڀىبپ یٯ ؼوت ثڅ وٳ، ٰڅ ٰځیؽ اضىبن غڃؼ

 چبی تفن ی ڀٽبیځؽڄ ڂ ا٨ٱبـ اق ثػٍی وٽجٷ ٬بتٷ، ٨فؼ ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ

 . اوت غڃؼتبپ ؼـڂڀی



 وٽجٷ ٨فؼ ایٿ ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ ڀٍځبویؽ، ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ـا ٬بتٷ ٨فؼ اٴف

 ا٘لا٠بت آپ، ی ؼـثبـڄ اوت لاقٺ ٰڅ ٌٽبوت ی ڀبٌځبغتڅ ا٨ٱبـ اق ثفغی

 ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ ت١جیف. ٰځیؽ ٰىت ثیٍتفی

 ڂ ٰځځؽ ـغځڅ ٌٽب ؼـ یب ٰفؼڄ ت١٭یت ـا ٌٽب ټځٙ٭ی ٤یف ڂ چیدبڀی چبی تفن

 . ؼچځؽ ٬فاـ تبثیف تطت ـا ٌٽب ی ـڂقټفڄ تّٽیٽبت

 ٰځیؽ، ټی ټٍبچؽڄ ٰڅ ای ټفؼڄ وٳ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ټڃٔڃٞ ایٿ ڀڇبیت ؼـ

 ٰځځؽڄ غیفڄ ڂ غبَ ـڀٳ ثڅ ـا وٳ اٴف ټثبٶ ٘ڃـ ثڅ. ؼاـؼ ڀماؼی یب ـڀٳ زڅ

 ٰؽاٺ ٌؽڄ، ټٍبچؽڄ ـڀٳ ٰڅ ثبٌیؽ ؼاٌتڅ تڃخڅ ثبیؽ ٰځیؽ، ټٍبچؽڄ ای

 . زیىت یبؼآڂـ ٌٽب ثفای ڂ ٰځؽ ټی قڀؽڄ ٌٽب ؼـ ـا چیدبپ یب ضه

 

 

 

 

 وڃوٯ غڃاة ت١جیف

 اثف ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اٌبـڄ أٙفاثی ڂ اڀكخبـ اضىبن ثڅ غڃاة، ؼـ وڃوٯ

 ڂ خبڀؽاـاپ. ٌڃڀؽ ټی ایدبؼ اڀىبپ ؼـ ټځ٩ی ڀٝفات ڂ ا٨ٱبـ ثب ثفغڃـؼ

 ٘جی١ت ڂ ـ٨تبـ ؼـ ټڃخڃؼ ؼـڂڀی ٤فایك ثڅ اٌبـڄ وڃوٯ، ټبڀځؽ ضٍفاتی

 ڀؽاٌتڅ چب آپ ثڅ زځؽاڀی تڃخڅ ٠بؼی ضبٸت ؼـ اوت ټٱٽٿ ٰڅ ؼاـڀؽ اڀىبپ



 ڂ ـ٨تبـ ثف ـا غڃؼ ټػفة اثف ڂ ؼاؼڄ ڀٍبپ ـا غڃؼ ڀبٴڇبڀی، ٘ڃـ ثڅ اټب ثبٌیٻ،

 . ؼچځؽ ټی ڀٍبپ ټب ٠ٽٹٱفؼ

 ضبٶ ؼـ ټڃٔڃ٠ی، زڅ ٰڅ ثبٌیؽ ؼاٌتڅ تڃخڅ ثبیؽ غڃاة ؼـ وڃوٯ ؼیؽپ ثب

 چبی ټبڄ یب چب ـڂق ؼـ ڂ ثبٌؽ ټی ٌٽب ثفای أٙفاة ڂ تځً اضىبن ایدبؼ

 ؼـ تڃاڀؽ ټی ټڃٔڃٞ ایٿ. ٌٽبوت ثف ٴؿاٌتٿ تبثیف ضبٶ ؼـ ټفتجب اغیف،

 ٜبچف ؼـ وڃوٯ، ٰڅ ٘ڃـ چٽبپ. ثبٌؽ اچٽیت ثی ڂ ٰڃزٯ ثىیبـ ٜبچف

 ثیٿ ؼـ ـا ټڃخڃؼ ایٿ ٰڅ اوت ٰب٨ی اټب. اوت ١ٔی٧ ڂ ڀبزیك ټڃخڃؼی

 .ٰځیؽ ټٍبچؽڄ غڃؼ چبی ٸجبن یب ڂوبیٷ

 وڃوٯ، ټبڀځؽ ٰڅ ؼاـڀؽ ڂخڃؼ قیبؼی ټىبئٷ ڀیك ټب ی ـڂقټفڄ قڀؽٴی ؼـ 

 غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ٰځځؽ ټی ټػتٷ ـا ټب آـاټً ڂ ٌڃڀؽ ټی ٜبچف

 ټځٙ٭ی ای ٌیڃڄ ثڅ وپه ڂ ٌځبغتڅ ـا ا٨ٱبـ ایٿ ټبچیت زیك، چف اق پیً تب

 ټىبئٷ ایٿ ټ٭بثٷ ؼـ ٌؽپ ؼوتپبزڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ. ٌڃیؽ ـڂ ثڅ ـڂ چب آپ ثب

 ټطیٙی ؼـ ـا غڃؼ غڃاة، ؼـ اٴف. ٰځؽ ټػتٷ ـا ٌٽب آـاټً ڂ تٽفٰك خكئی،

 ټی ـا چب وڃوٯ ز٭ؽـ چف ٰڅ ٰځیؽ اضىبن یب ٰځیؽ، ټٍبچؽڄ وڃوٯ اق پف

 أٙفاة ڂ تفن ٰڅ ټ١ځبوت ایٿ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ٌڃڀؽ، ڀٽی تٽبٺ ٍٰیؽ

 اوت ټٽٱٿ اټب ٌٽبوت آـاټً قؼپ چٻ ثف ضبٶ ؼـ خكئی، ټىبئٷ اق ضبِٷ

 ڀٍؽڄ چب آپ ٰفؼپ ثف٘ف٦ ڂ تڃخڅ ثڅ ضبٔف ټىبئٷ، ایٿ ثڃؼپ ڀبزیك ِف٦ ثڅ

 . ثبٌیؽ

 یب آټیك تڃچیٿ ڀٝفات ڂ چب ضف٦ ٌځیؽپ اق تفن تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ وڃوٯ

 ثب ٌؽپ ـڂ ثڅ ـڂ اټٱبپ ټدبقی ٨ٕبی یب ٰبـ ټطیٗ ؼـ ٰڅ ثبٌؽ ټځٙ٭ی ٤یف



 ایٿ ثڅ ؼاؼپ ټیؽاپ اق پیً تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ؼاـؼ ڂخڃؼ چب آپ

 . ٰځیؽ ؼـٮ ـا ؼیٵفاپ خبڀت اق ټځ٩ی چبی ـ٨تبـ ایٿ ثفڂق ی ـیٍڅ تفن،

 تب ٰځؽ ٰٽٯ ٌٽب ثڅ تڃاڀؽ ټی ٤فایك ڂ چب ـ٨تبـ ایٿ اق ٌځبغت ٰىت ِف٨ب

 ؼـ تفن ایٿ ڀؽچیؽ اخبقڄ ڂ ٰفؼڄ ض٩ٛ چب آپ ثب ټڃاخڇڅ ؼـ ـا غڃؼ آـاټً

 . ثٵیفؼ ثیٍتفی ٬ؽـت ٌٽب

 ټی ٌٽب غڃاة ٰځیؽ، ټی ټٍبچؽڄ آپ ؼـ ـا وڃوٯ ٰڅ ټطیٙی ثڅ ثىتڅ

 ؼـ ٰڅ ؼچؽ ټی ڀٍبپ ا٘فا٦ ټطیٗ ڂا٬ٟ ؼـ. ثپؿیفؼ ټت٩بڂتی ټ١ځبی تڃاڀؽ

 ثیٍتفی اڀكخبـ ڂ ڀبـاضتی اضىبن ی تدفثڅ ضبٶ ؼـ قڀؽٴی ی قټیځڅ ٰؽاٺ

 اضىبن ی١ځی ٌڃیؽ، ـڂ ثڅ ـڂ وڃوٯ وٽجٷ ثب غبڀڅ ټطیٗ ؼـ اٴف. چىتیؽ

 ټثٷ ثبٌؽ، ټی ٌٽب ـڂاڀی اټځیت ڂ آـاټً ثف یب٨تٿ تىٹٗ ضبٶ ؼـ اڀكخبـ

 ټی ٌٽب وبغتٿ ټځكڂی ڂ ټطؽڂؼ ضبٶ ؼـ ثؽٴڃیی یب ٤یجت اق تفن ٰڅ قټبڀی

 . ثبٌؽ

 ؼـ تفن ڂ اڀكخبـ اضىبن ی١ځی ٰځیؽ، ټٍبچؽڄ ٰبـ ټطیٗ ؼـ ـا وڃوٯ اٴف

 ټؽـوڅ ؼـ ـا وڃوٯ اٴف. ثبٌؽ ټی ٌٽب ڀ٩ه ثڅ ا٠تٽبؼ ٬ؽـت ت١ٕی٧ ضبٶ

 قټیځڅ ؼـ خؽیؽی چبی ټڇبـت تب اوت لاقٺ ی١ځی ٰځیؽ، ټٍبچؽڄ ؼاڀٍٵبڄ ڂ

 ثڅ ٰځځؽڄ ټځكخف چبی ـ٨تبـ ڂ چب تفن ثب ڂ ٰفؼڄ ٰىت اختٽب٠ی چبی ـ٨تبـ ی

 . ٌڃیؽ ـڂ ثڅ ـڂ تفی چڃٌٽځؽاڀڅ ی ٌیڃڄ

 

 



 

 ٠ځٱجڃت

 آڀڇب. اڀؽ ثڃؼڄ اـتجبٖ ؼـ ضٱٽت ڂ غفؼ غؽای آتځب، ی اٸڇڅ ثب ڀیك چب ٠ځٱجڃت

 ایٿ ٴف ڀٍبپ چب آپ تبـ زڃپ اڀؽ ٌؽڄ ؼاڀىتڅ ټ٭ؽن ضیڃاڀبتی زځیٿ چٻ

 ؼاـڀؽ و١ی چب ٠ځٱجڃت. چىتیٻ اـتجبٖ ؼـ ٘جی١ت ثب ڂ چٻ ثب چٽڅ ټب ٰڅ اوت

 پیبٺ چب ٠ځٱجڃت ثبوتبپ، قټبپ ؼـ. ٰځځؽ ؼڂوت یٯ ټتڃخڅ یب یبؼآڂـ ـا ټب تب

 ایٿ  اضتٽبلاً ٰڅ ڀكؼیٯ ی آیځؽڄ یب ٴؿٌتڅ اق ؼڂوتی. ثڃؼڀؽ ؼڂوت یٯ آڂـ

 ټلا٬بت قڂؼی ثڅ ثؽچؽ ټب ثڅ اڂٸی ؼوت ا٘لا٠بت اوت ٬فاـ ٰڅ ؼڂوت

 .ٰفؼ غڃاچیٻ

 ڂ ثڃؼڄ یٽٿ غڃي چب ٠ځٱجڃت ٰڅ اوت آپ ثف ٠٭یؽڄ چب ٨فچځٳ ثفغی ؼـ

 چبی ؼیؽٴبڄ ثڅ تڃاڀؽ ټی ـڂیب ؼـ ٠ځٱجڃت. ثبٌځؽ ټی ٌبڀىی غڃي آڂـ پیبٺ

. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ اڀىبپ قڀؽٴی ؼـ آپ ڀ٭ً ڂ ٘جی١ت ی ؼـثبـڄ ٌٽب

 ڂ ٬ڃاڀیٿ تځڇب ٰڅ ـڂؼ ټی ثٱبـ ٨ٹى٩ی ثبڂـ ایٿ ثڅ اٌبـڄ ؼـ ٴفایی ٘جی١ت

 ڂخڃؼ ٘جی١ی خڇبپ اق ٨فاتف زیكی ڂ ١٨بٸځؽ خڇبپ ؼـ ٘جی١ت چبی ڀیفڂ

 . ڀؽاـؼ

 چىتځؽ غڃة ٘جی١تب چب اڀىبپ ٰڅ ثبٌؽ ټ٩ڇڃٺ ایٿ یبؼآڂـ تڃاڀؽ ټی ٠ځٱجڃت

 ٰځځؽ قڀؽٴی غڃٌجػتی ثب اڀٵیكٌبپ غڃؼ اضىبوبت اوبن ثف تڃاڀځؽ ټی ڂ

 . ٍٰؽ ټی ثځؽ ثڅ ٠ځٱجڃت چبی تبـ ټبڀځؽ ـا چب آپ اختٽب٠ی چبی ڀیفڂ اټب



 ـڂ ثڅ ـڂ ضٍفات ڂ ضیڃاڀبت اڀڃاٞ ثب غڃؼ چبی غڃاة ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اټٱبپ ثىیبـ

 غڃاة ؼـ ٰڅ اضىبوی ڂ ٜڇڃـ ی ڀطڃڄ ثڅ تڃخڅ ثب ټڃخڃؼات ایٿ. ٌڃیٻ

 ثڅ ٤بٸجب ٠ځٱجڃت. پؿیفڀؽ ټی ڀیك ثػّڃِی ت١جیف ؼاـیؽ چب آپ ثڅ ڀىجت

 ثڅ اٌبـڄ ثبثت ایٿ اق ڂ ٌڃؼ ټی ٜبچف چب اڀىبپ ثفای ٰځځؽڄ ټځكخف ِڃـت

 پیً اق ثیً اغیف، چبی ټبڄ یب چب ـڂق ؼـ ٰڅ ؼاـؼ ـڂاڀی ٨ڃثیبی یب تفن ڀڃ٠ی

 ؼیؽپ ټځ٩ی، ڂ١ٔیت ؼـ. ثبٌؽ ټی ٨فؼ ـڂاپ ڂ ؾچٿ ٰفؼپ ؼـٴیف ضبٶ ؼـ

 ٬فاـ ٰځتفٶ تطت اق ٌٽب ؼـڂڀی ثیكاـی ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ ٠ځٱجڃت

 قڀؽٴی ؼـ ٨فؼی ٰڅ ٰځیؽ اضىبن اوت ټٽٱٿ. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ٴف٨تٿ

 ایدبؼ ثب٠ث ټڃٔڃٞ ایٿ ڂ ٌٽبوت اق اوت٩بؼڄ وڃ یب وٹٙڅ ضبٶ ؼـ ثیؽاـی

 ِبؼ٪ غڃؼتبپ ثب ټڃـؼ ایٿ ؼـ تب اوت لاقٺ. اوت ٌؽڄ ٌٽب ثفای ـڂاڀی ٨ٍبـ

 ضبٔف ضبٶ ؼـ اضتٽبلا زڃپ ٰځیؽ ٌځبوبیی ـا ٨فؼ ایٿ وف٠ت ثڅ ڂ ثبٌیؽ

 . ثبٌیؽ ؼاٌتڅ ټثجتی اضىبوبت ٨فؼ ایٿ ثڅ ڀىجت تب ٰځیؽ ټی و١ی

 ی ـاثٙڅ یٯ ؼـ ٨فؼ ٰڅ ٌڃؼ ټی ٜبچف ټڃا١٬ی ؼـ ټػّڃِب ٠ځٱجڃت وٽجٷ

 ـاثٙڅ تفٮ ثڅ ٬بؼـ ٬ٹجی، ٠ٽی٫ ت١ٹ٫ ٠ٹت ثڅ ڂ ٌؽڄ ٴف٨تبـ وبٸٻ ڀب ٠ب٩٘ی

 ـاثٙڅ، ایٿ اق ڀٍؽپ غبـج ِڃـت ؼـ ٰڅ ؼچؽ ټی چٍؽاـ وٽجٷ ایٿ. ڀیىت

 ٴیف ؼاټٿ تڃاڀؽ ټی ټ٭بثٷ ٨فؼ ی ٘ٹجبڀڅ وٹٙڅ ثب ٴف ٰځتفٶ چبی ـ٨تبـ ٠ڃا٬ت

 اـټ٥بپ ثڅ ٌٽب ثفای ـا پٍیٽبڀی ڂ ټطؽڂؼیت تفن، اضىبن ڂ ٌؽڄ ٌٽب

 . آڂـؼ

 اٌبـڄ ڀیك ؼیٵفاپ ٰځتفٶ ثفای ٌٽب ؼـڂڀی ټیٷ ثڅ تڃاڀؽ ټی ٴبچب ٠ځٱجڃت

 چب آټؽ ڂ ـ٨ت ڂ چب ـ٨تبـ تٽبٺ تب ثبٌیؽ تلاي ؼـ اوت ټٽٱٿ. ثبٌؽ ؼاٌتڅ



 ؼـ ثؽثیځی اضىبن ڀڃ٠ی زڃپ ثٵیفیؽ ڀٝف قیف ـا غڃؼ اضىبوی ٌفیٯ

 ایٿ. ؼاـیؽ ڂاثىتٵی اضىبن ٨فؼ، ایٿ ثڅ ٌؽت ثڅ یب ٌؽڄ ایدبؼ ٌٽب ؼـڂپ

 اخبقڄ ڂ ٰځیؽ ٰځتفٶ ـا ؼـڂڀی ی ٤فیكڄ ایٿ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة

 آـاټً تڃاڀؽ ټی ټڃٔڃٞ ایٿ ٰڅ زفا ٰځؽ پیؽا وٹٙڅ ٌٽب ثف ٤فیكڄ ٰڅ ڀؽچیؽ

 .ٰځؽ ټػتٷ ٌؽت ثڅ آیځؽڄ چبی ټبڄ یب چب ـڂق ؼـ ـا ٌٽب

 

 

 

 ٨یٷ

 آپ ټ٩ڇڃٺ ڂ ؼاـڀؽ چب اڀىبپ ؼـ ټڃخڃؼ ثؽڂی ٤فایك ثڅ اٌبـڄ ـؤیب ؼـ ضیڃاڀبت

 چب آپ ـ٨تبـٌځبوی ڂ    ټػتٹ٧ ټٹٷ آییٿ ڂ چب ٨فچځٳ ؼـ ټ٩ڇڃټٍبپ ثڅ چب

 ضیڃاپ ٨یٷ. چىتځؽ غٍٱی خبڀڃـاپ تفیٿ وځٵیٿ چب ٨یٷ. اوت ڀڇ٩تڅ

 ِڃـت ؼـ اټب ٌڃؼ ټی اچٹی وػتی ثڅ اوت، خڃیی ٰیځڅ ڂ ثبچڃي ثىیبـ

 ٨یٷ وٽجٷ ؼیؽپ تفتیت ایٿ ثڅ. ټبڀؽ ټی ثب٬ی اچٹی چٽیٍڅ ثفای ٌؽپ اچٹی

 اٌبـڄ ـؤیبثیٿ ٌػّیت ؼـ ٰیځڅ ڂ ڀ٩فت ڂ غٍٻ ڂخڃؼ ثڅ تڃاڀؽ ټی ـؤیب ؼـ

 .ثبٌؽ ؼاٌتڅ

 ٴف٨تڅ ثڇفڄ چب اڀىبپ ؼـ ـڂاڀی چبی ثیٽبـی اق ث١ٕی ؼـټبپ ثفای چب ٨یٷ اق

 اڂتیىٻ ثڅ ټجتلا ٰڃؼٰبپ ثڇجڃؼ ثفای چب ٨یٷ اق تبیٹځؽ ؼـ پكٌٱبپ. اوت ٌؽڄ

 اختٽب٠ی اـتجب٘بت اق ٰڅ ٰڃؼٰبڀی تب اڀؽ ٴف٨تڅ ٰٽٯ ڀبثیځب ٰڃؼٰبپ ڀیك ڂ



 ټی ـؤیب ؼـ وٽجٷ ایٿ ؼیؽپ. ٌڃڀؽ اختٽب٠ی ت١بټلات ڂاـؼ چىتځؽ ٴفیكاپ

 ثڅ ی ڂویٹڅ ثڅ ٨ٱفی ټبڀٟ یب ڀبـاضتی ڀڃ٠ی قؼڂؼپ ثفای ٌٽب تٽبیٷ ثڅ تڃاڀؽ

 یب ٌؽپ ؼیؽڄ ثڅ ټبیٷ ټثٷ. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ٬ؽـتٽځؽ ای ٤فیكڄ ٰبـٴیفی

 اوت ایٿ ثبٌیؽ ؼاٌتڅ تڃخڅ آپ ثڅ ثبیؽ ٰڅ ای ڀٱتڅ. ثڃؼپ تڃخڅ ټ١فْ ؼـ

 ٰځتفٶ ـا چب آپ ثتڃاڀیؽ اٴف ٰځځؽ، ټی ٠ٽٷ وٱڅ یٯ ـڂی ؼڂ ټبڀځؽ ٤فایك ٰڅ

 ټی خؽیؽ ڂ ټ٩یؽ چبی ؼوتبڂـؼ ثڅ ـا ٌٽب ٰځیؽ، اوت٩بؼڄ غڃثی ثڅ ڂ ٰفؼڄ

 غڃاچځؽ ٠ٽٷ ٌٽب ٔفـ ثڅ ثؽچیؽ ؼوت اق ـا چب آپ ٰځتفٶ اٴف اټب ـوبڀځؽ،

 .ٰفؼ

 یب یٯ ڂ اوت ای ټبچیسڅ ڀؽاـؼ، اوتػڃاپ ٠ٕڃ ایٿ. اوت ٨یٷ ثیځی غف٘ڃٺ

 ثڅ غڃؼ ؼـاق غف٘ڃٺ اق خبڀڃـاپ ایٿ. ؼاـؼ ڂخڃؼ آپ ڀڃٮ ؼـ اڀٵٍت ؼڂ

 ټی غڃؼ ؼچبپ ؼـ ـا آة ڂ ٤ؿا آپ ثب ڂ ٰځځؽ ټی اوت٩بؼڄ ؼوت ٠ځڃاپ

 ٰځؽ، ټی اوت٩بؼڄ آة ڀڃٌیؽپ ڂ ٍٰیؽپ ڀ٩ه ثفای غف٘ڃٺ اق ٨یٷ. ٴؿاـڀؽ

 ټی پبییٿ ٴٹڃیً اق ـا آپ وپه ڂ ٍٰؽ ټی ثبلا ـا آة اثتؽا ٰڅ ِڃـت ایٿ ثڅ

 ٬ؽـ آپ چٻ ؼوت ایٿ. ٰځؽ ټی ٠ٽٷ ڀیك ؼوت ټبڀځؽ ٨یٷ غف٘ڃٺ. ٨فوتؽ

 ؼ٬ی٫ ٬ؽـ آپ چٻ ڂ ثٍٱځؽ ـا ثفٲ پف چبی ٌبغڅ تڃاڀؽ ټی ٰڅ اوت ٬ڃی

 ثفای چب ٨یٷ. ثفؼاـؼ آپ ثب ـا تٽٍٯ ٰڃزٱی ثڅ ای ټیڃڄ تڃاڀؽ ټی ٰڅ اوت

 ټی ضٹ٭څ چٻ ؼـ ـا چبیٍبپ غف٘ڃٺ ټثٷ، تڃٸیؽ ثفای تٽبیٷ ڂ اضىبن اثفاق

 .ٰځځؽ

 ؼاٌتڅ اٌبـڄ ثڃؼپ تڃخڅ ټ١فْ ؼـ ثفای اڀىبپ ؼـڂڀی ټیٷ ثڅ تڃاڀؽ ټی ٨یٹٻ

 ٌؽڄ ٌځبغتڅ اغتلاٶ ڀڃ٠ی ٠ځڃاپ ثڅ اپ ا٨فا٘ی ضبٸت ٰڅ ای ڂیمٴی. ثبٌؽ



 ـ٨تبـی ڂ اڀؽ چیدبڀی ڂ پؿیف تطفیٯ ڀٽبیٍی، ٌػّیت ثڅ ټجتلا ا٨فاؼ. اوت

 ټتٝبچفاڀڅ ـ٨تبـ ـ٤ٻ ٠ٹی اټب. ؼاـڀؽ ٴفایبڀڅ ثفڂپ ڂ ڀٽبیٍی ٸ١بة، ڂ ـڀٳ پف

 ټؽت ثڅ ـا ٠ٽی٭ی ؼٸجىتٵی تڃاڀځؽ ڀٽی ا٤ٹت ؼاـڀؽ، ٰڅ ثف٬ی ڂ قـ٪ پف ڂ

 ټی ویځٽب چبی وتبـڄ ثفتفیٿ چٽتبی ـا غڃؼ ا٨فاؼ ایٿ. ٰځځؽ ض٩ٛ ٘ڃلاڀی

 چبی خؿاثیت ؼٸفثبیی، ثب ڂ ثڃؼڄ ټدٹه ؼـ ټتٝبچف ی وتبـڄ چٽڃاـڄ ڂ ؼاڀځؽ

 . ثبٌځؽ تڃخڅ ٰبڀڃپ ؼـ ٰڃٌځؽ ټی ٴفی ٠ٍڃڄ ڂ ا٤ڃاٴفی ڂ ٜبچفی

 ؼـ پیڃوتڅ ڂ وٙطی ضبٶ ٠یٿ ؼـ ڂٸی ٌڃـ، پف ـڂاثٙی ڂ چب چیدبپ آڀبپ

 وبقټبپ وڇبٺ ؼاٌتٿ ی ؼـثبـڄ ٨فڂٌی ٨ػف ثب ټثلا آڀبپ. ؼاـڀؽ ت٥ییف ضبٶ

 ثڅ ـا ؼیٵفاپ تڃخڅ ٰڃٌځؽ ټی چځفی، یب ڂـقٌی چبی ټڇبـت یب ثكـٲ چبی

 یب ؼیٵفاپ تبثیف تطت وڇڃٸت ثڅ آڀبپ چبی ڀٵفي ڂ ٠لای٫. ٰځځؽ خٹت غڃؼ

 . ٴیفؼ ټی ٬فاـ ٰځځؽ ټی ای٩ب اٰځڃپ چٻ ٰڅ ڀ٭ٍی

 وف٠ت ثڅ ڂٸی ٰځځؽ ټی ثف٬فاـ ـا ٌڃـی پف ڂ ِٽیٽیبڀڅ ـڂاثٗ وف٠ت ثڅ آڀبپ

 ڀیبټؽڄ ٠ٽٷ ثڅ آڀبپ اق ٰب٨ی ٌځبوی ٬ؽـ ٰڅ ٰځځؽ ټی اضىبن ڂ ٌؽڄ غىتڅ

 پف ڂ ثف٪ ڂ قـ٪ پف قثبڀی ڂ اوت قیبؼ چب آپ ٴ٩تبـ ؼـ قثبڀی چبی ٸ٥كي. اوت

 اٴف اټب اوت ٌبیٟ چب آپ ؼـ ٠ب٩٘ی چبی ڀٝف اٜڇبـ. ؼاـڀؽ ٸ١بة ڂ ـڀٳ

 غڃؼ ؼـ ـا اڀؽڂڄ یب غٍٻ ټثٷ غبِی اضىبن ڂخڃؼ ٰڅ ٰځیؽ ټدجڃـٌبپ

 . ٰځځؽ ټی اڀٱبـ یب ڀبـٔبیتی ت١دت، اثفاق ٰځځؽ، ٬جڃٶ

 اق ـڂیب ایٿ. ؼچځؽ ټی ڀٍبپ غڃؼ اق ثىیبـی ی ٘ٹجبڀڅ تڃخڅ ـ٨تبـ ا٨فاؼ ایٿ

 ؼـ ـا ٨یٷ ثڅ ټفثڃٖ ٤فایك اق یٯ ٰؽاٺ ثپفویؽ غڃؼتبپ اق تب غڃاچؽ ټی ٌٽب

 زځیٿ تب ٰځؽ ټی تف٤یت ـا ٌٽب اچؽا٨ی یب ا٨ٱبـ زڅ ٰځیؽ؟ ټی اضىبن غڃؼ



 ٤فایكی، زځیٿ ٰځتفٶ ثب تڃاڀیؽ ټی زٵڃڀڅ ٰځؽ؟ پیؽا تؽاڂٺ ٌٽب ؼـ ا٨ٱبـی

   ٰځیؽ؟ پیؽا ؼوت ـڂاڀی ت١بؼٶ ڀڃ٠ی ثڅ

. 

 

 

 ٰجڃتف

 ټی ټفتجٗ ـچبیی ڂ ٌؽپ آقاؼ ثڅ تٽبیٷ آقاؼی، اضىبن ثب ـڂیب ؼـ ٰجڃتف

 .ثبٌؽ ټفتجٗ ڀیك ِٹص ثف٬فاـی ثفای تلاي ثڅ تڃاڀؽ ټی ٴبچب وٽجٷ ایٿ. ثبٌؽ

 تڃاڀؽ ټی ـڂیب ایٿ ٰځیؽ، ټٍبچؽڄ قڀؽاپ ټطیٗ ؼـ ـا ٰجڃتف یٯ ـڂیب ؼـ اٴف 

 قڀؽٴی ؼـ ڀٵفاڀی ڂ ڀبـاضتی یب ټطؽڂؼیت یٯ اق ـچبیی ثفای ٌٽب تٽبیٷ ثڅ

 یٯ ٠ب٩٘ی ی ـاثٙڅ یٯ ؼـٴیف ٰڅ ٨فؼی ټبڀځؽ. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ثیؽاـی

 . یبٌؽ ـچبیی ـاثٙڅ ایٿ اق تب اوت تلاي ؼـ ڂ ٌؽڄ ٘ف٨څ

 یب ټدؽؼ ی ـاثٙڅ ایدبؼ ثفای ٌٽب تلاي ثڅ تڃاڀؽ ټی ـڂیب ؼـ ٰجڃتف ؼیؽپ

 اڀىبپ یٯ چٽیٍڅ ټبخفا ایٿ ؼیٵف ٘ف٦. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ِٹص ثف٬فاـی

 یب قڀؽٴی ٘فق یٯ اڀؽیٍڅ، یٯ ثب ِٹص ایدبؼ ثڅ تڃاڀؽ ټی ٌٽب تلاي. ڀیىت

 . ثبٌؽ ټفتجٗ غڃؼتبپ ثب ِٹص ایدبؼ

 ټی ټٍبچؽڄ اٌػبِی زڅ ثب ـا ٰجڃتف وٽجٷ غڃؼ، ـڂیبی ؼـ ٰڅ ڀیىت ټڇٻ

 ټٍبچؽڄ ـڂیب ؼـ ٰڅ چبیی اڀىبپ ٰڅ اوت ایٿ ثؽاڀیؽ ثبیؽ ٰڅ ای ڀٱتڅ. ٰځیؽ



 ِڃـت ثڅ ٰڅ چىتځؽ ٌٽب ٌػّیت اق ثػٍی وٽجٷ چٽٵی ٰځیؽ، ټی

 .اڀؽ ٌؽڄ ٜبچف وٽجٹیٯ

 ثفای ٌػُ آپ ٰڅ ثبٌیؽ ؼاٌتڅ تڃخڅ ث٩ڇٽیؽ، ـا چب آپ ټ١ځبی ٰڅ ایٿ ثفای 

 ایٿ اٴف ضتی اڀؽاقؼ؟ ټی غب٘فاتی زڅ یبؼ ثڅ ـا ٌٽب زیىت؟ وٽجٷ ٌٽب

 ڂ ـ٨تبـ ڂ ضفٰبت ثڅ ایؽ، ڀٱفؼڄ ټلا٬بت ڂ ٌځبویؽ ڀٽی ڂا١٬یت ؼـ ـا ٌػُ

 ایٿ ؼیؽپ ٰڅ ثبٌیؽ ؼاٌتڅ تڃخڅ ڂ ٰځیؽ تڃخڅ ـڂیب ضیٿ ؼـ اي زڇفڄ

 .ٰځؽ ټی قڀؽڄ ٌٽب ؼـ ـا ٨ٱفی ٘فق ڂ اضىبن زڅ ـڂیب، ؼـ ٌػُ

 ضیڃاڀی چف ی١ځی. ٌڃڀؽ ټی ٜبچف ټب ـڂیبی ؼـ تفتیت چٽیٿ ثڅ ڀیك ضیڃاڀبت

 ټی ټب ی اڂٸیڅ تٽبیلات ڂ ٤فایك اق یٱی وٽجٷ ٰځیٻ، ټی ټٍبچؽڄ ـڂیب ؼـ ٰڅ

 ی ٤فیكڄ آپ ثفڂق ی ڀطڃڄ ثڅ تڃاڀؽ ټی ـڂیب، ؼـ ضیڃاپ ٜڇڃـ ی ڀطڃڄ. ثبٌځؽ

 .ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ، ؼاـیؽ غبَ ی ٤فیكڄ آپ ثفڂق ؼـ ٰڅ ټؽیفیتی یب ٌٽب

 ټی ڀٍبپ ٌڃؼ، ٜبچف ٰځځؽڄ ټځكخف یب ٰځځؽڄ ڀبـاضت ٌٱٹی ثڅ ضیڃاپ اٴف 

 ؼزبـ غڃؼ ی ٤فیكڄ اق ؼـوت ی اوت٩بؼڄ ڂ ٰځتفٶ ؼـ اٰځڃپ چٻ ٌٽب ٰڅ ؼچؽ

 ٌٽب ؼوتفن اق ٤فیكڄ ایٿ ٰځتفٶ ٰڅ ٰځیؽ ټی اضىبن یب ایؽ ٌؽڄ ټٍٱٷ

 .اوت ٌؽڄ غبـج

 ٌڃؼ، ټی ٜبچف ٴؿاـ تبثیف ڂ ټثجت ٌٱٹی ثڅ ضیڃاپ ٰڅ ٰځیؽ اضىبن اٴف 

 ایٿ اق خؽیؽی اث١بؼ ؼـٮ ڂ یبؼٴیفی ضبٶ ؼـ اٰځڃپ چٻ ٌٽب ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ

 . چىتیؽ ثبٌؽ، ؼاٌتڅ ٌٽب قڀؽٴی ؼـ تڃاڀؽ ټی ٰڅ تبثیفی ڂ غبَ ی ٤فیكڄ



. اوت ٌؽڄ ٜبچف ټثجت ٌٱٹی ثڅ ٤بٸجب ٰجڃت وٽجٷ ڀیك، چځف ڂ اؼثیبت ؼـ

 آقاؼی ڂ ِٹص ثف٬فاـی ثڅ غڃؼ تٽبیٷ ٰجڃتف، وٽجٷ اق اوت٩بؼڄ ثب چځفټځؽاپ

 پفڂاق وٽجٷ ثب ڂ( ِٹص ټ١ځبی ثڅ) و٩یؽ ـڀٳ ثڅ ٰجڃتف. ٰځځؽ ټی ټځت٭ٷ ـا

 ؼـ ٌبؼی، ڂ ـٌؽ ٰڅ ٌڃؼ ټی یبؼآڂـ ټب ثڅ وٽجٷ ایٿ. ثبٌؽ ټی ټفتجٗ

 . ٌڃؼ ټی ایدبؼ ِٹص ڂ آقاؼی چځٵبٺ

 ٰڅ ایٿ ټٵف ثڃؼ، ڀػڃاچیؽ غڃؼ چبی اوت١ؽاؼ پفڂـي ڂ ـٌؽ ثڅ ٬بؼـ ٌٽب

 ثف غڃؼ ی ـڂقټفڄ قڀؽٴی ؼـ ڂ ـویؽڄ ِٹص ڀڃ٠ی ثڅ غڃؼ ـڂاپ ؼـ ثتڃاڀیؽ

 ثڅ تځڇبیی ثڅ تڃاڀىت ڀػڃاچؽ ڀ٩فت، ڂ ٰیځڅ اق آٰځؽڄ ٬جٹی. ثبٌیؽ ٘فی٫ ایٿ

 . ثڃؼ غڃاچؽ غڃؼ ِبضت آقاـ ڂ اوبـت ټڃخت تځڇب ڂ ـویؽڄ پفڂـي ڂ ـٌؽ

 چبی خځجڅ اق یٯ ٰؽاٺ ؼـ اٰځڃپ چٻ ٰڅ ثپفویؽ غڃؼتبپ اق ـڂیب ایٿ ؼیؽپ ثب

 ثفویؽ؟ ت١بٸی ڂ ـٌؽ ڂ ڀىجی آـاټٍی ثڅ تب چىتیؽ ڀیبقټځؽ غڃؼ قڀؽٴی

 لاقٺ قټبپ زڅ ڂ ٰفؼڄ ڂاـؼ غڃؼ قڀؽٴی ثڅ ـا آقاؼی ٰڅ ؼاـیؽ تٽبیٷ زٵڃڀڅ

 چب ٰیځڅ ڂ چب ٰؽڂـت ٴؿاٌتٿ ٰځبـ ٰځیؽ؟ ٨فاټڃي ـا غڃؼ چبی ٰیځڅ تب اوت

 ٰفؼ غڃاچؽ ٰٽٯ ٌٽب ثڅ زٵڃڀڅ ؼیٵفاپ، ڂ غڃؼ وفقڀً اق ثفؼاٌتٿ ؼوت ڂ

  ٰځیؽ؟ پیٍف٨ت غڃؼ قڀؽٴی ؼـ تب

 

 

 

 



 ټبـ ٍٰتٿ غڃاة ت١جیف

 ؼـڂپ ټػتٹ٧ ٤فایك وٽجٷ ٰځیٻ، ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ ٰڅ ضیڃاڀبتی

 ټثٷ ټ٩بچیٽی ثب تڃاڀؽ ټی ټثجت ضبٸت ؼـ ټبـ. چىتځؽ غڃؼټبپ ٌػّیت

 ټفتجٗ ـڂاڀی ولاټت ٰىت ثفای ٨فؼ ڀیفڂی ڂ قیجب ٜبچف پؿیفی، اڀ١ٙب٦

 ثبٌیؽ تلاي ؼـ ٨فؼ ڂ ٌڃؼ ٜبچف قا اوتفن ٌٱٹی ثڅ ټبـ ٰڅ قټبڀی اټب. ثبٌؽ

 ثب ٌؽپ ـڂ ثڅ ـڂ اق ٰڅ اوت أٙفاثی ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ثٱٍیؽ، ـا ټبـ ٰڅ

 . ٰځؽ ټی اضىبن غڃؼ ؼـڂپ ؼـ ټبـ، ی ٤فیكڄ

 اضىبن ٰڅ ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ای ٌؽڄ وفٰڃة ٤فایك ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ

 ضبٶ ؼـ اٰځڃپ چٻ ٌٽب. ٰځیؽ پځڇبپ ؼیٵفاپ اق ـا چب آپ اوت ثڇتف ٰځیؽ، ټی

 اق ـچبیی ثفای ټڃثفی ی ٌیڃڄ اڀٱبـ، ڂ وفٰڃة ٰڅ چىتیؽ ټڃٔڃٞ ایٿ ؼـٮ

 ٌٽب ؼـ ٰڅ ا٨ٱبـی ثب ټځٙ٭ی، ای ٌیڃڄ ثڅ تب اوت لاقٺ ڂ ڀیىت چب تفن

 . ٌڃیؽ ـڂ ثڅ ـڂ اڀؽ ٰفؼڄ ایدبؼ ـا أٙفاة ڂ تفن

 ثڃؼپ ـڂٌٿ ټ٩ڇڃٺ ثب غڃاة ؼـ و٩یؽ ـڀٳ: و٩یؽ ټبـ ٍٰتٿ غڃاة ت١جیف

 ټځ٩ی ی ٤فیكڄ ڀڃ٠ی ڂخڃؼ ٌٽب ٰڅ ؼچؽ ټی ڀٍبپ غڃاة، ایٿ. اوت ټفتجٗ

 ټجبـقڄ ـاڄ ٰڅ اوت ټٽٱٿ اټب ٰځیؽ ټی ؼـٮ ٰبټلا غڃؼ ؼـ ـا ضىبؼت ټثٷ

 ټی ا٬ؽاٺ و٩یؽ ټبـ ٍٰتٿ ثڅ غڃاة ؼـ ٰڅ چځٵبټی. ثبٌیؽ ڀیب٨تڅ ـا آپ ثب

 غڃاة ایٿ. ٰځیؽ پیؽا ـچبیی ا٨ٱبـ ایٿ اق ـڂٌی ثڅ تب ؼاـیؽ و١ی ی١ځی ٰځیؽ،

 ثپفؼاقیؽ ٤فیكڄ ایٿ ٰځتفٶ ڂ تفثیت ثڅ وفٰڃة، خبی ثڅ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق

 قڀؽٴی ټػتٹ٧ چبی قټیځڅ ؼـ غڃؼ چبی ټڇبـت ٴىتفي ثفای آپ اق ڂ

 . ٰځیؽ اوت٩بؼڄ



 اخبقڄ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ: غبٰىتفی ټبـ ٍٰتٿ غڃاة ت١جیف

 ایدبؼ ثب٠ث ٰیځڅ، ڂ ؼٌٽځی ټثٷ ټبـ، ثب ټفتجٗ ټځ٩ی چبی ٤فیكڄ ٰڅ ڀؽچیؽ

 . ٌڃؼ ٌٽب ؼـڂپ ؼـ ا٨ىفؼٴی اضىبن

 ای ٤فیكڄ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ: ثكـٲ ټبـ ٍٰتٿ غڃاة ت١جیف

 ٰڅ ٰځیؽ اضىبن اوت ټٽٱٿ ڂ ٴف٨تڅ ٬ؽـت ٌٽب ؼـ قټبپ ٘ڃٶ ؼـ ٰڅ ثبٌؽ

 غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. اوت ٌؽڄ غبـج ٌٽب ؼوت اق ٰبټلا آپ ٰځتفٶ

 ثب. ٰځیؽ خڃ ڂ خىت غڃؼ ؼـ ـا ټځ٩ی اضىبن ایٿ آټؽپ ڂخڃؼ ثڅ ؼٸیٷ تب

 ٰڅ ٰځیؽ ټی اضىبن ٠ٹت زڅ ثڅ ٰڅ ثپفویؽ غڃؼتبپ اق غڃاة ایٿ ؼیؽپ

 ټی زٵڃڀڅ ڀیىتیؽ؟ غڃؼ ؼـڂپ ؼـ ٰیځڅ یب ضىبؼت اضىبن ٰځتفٶ ثڅ ٬بؼـ

  ٌڃیؽ؟ ـڂ ثڅ ـڂ ٨٭ؽاپ اضىبن ایٿ ثب ټځٙ٭ی ای ٌیڃڄ ثڅ تڃاڀیؽ

 ڂ ـٌؽ ټثٷ ټ٩بچیٽی ثب تڃاڀؽ ټی وجك ـڀٳ: وجك ټبـ ٍٰتٿ غڃاة ت١جیف

 ثڅ ثب٠ث ٰڅ ټڃٔڃ٠ی تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ټفتجٗ ٘جی١ت

 ٘جی١ی چبی ویىتٻ ڂ خبټ١څ ؼـ ٌٽب ضٕڃـ اق تفن اضىبن آټؽپ ڂخڃؼ

 چبیی تفن ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ ڂ ٌځبغتڅ ـا ٌڃؼ ٥ٌٷ ڂ تطّیلات ټثٷ قڀؽٴی،

 . ٌڃڀؽ ٌٽب اڀ١٩بٶ ڂ تڃ٧٬ ټڃخت ڀؽاـڀؽ، ټځٙ٭ی چبی پبیڅ ٰڅ

 ثب ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ غبڀڅ: غبڀڅ ؼـ ټبـ ٍٰتٿ غڃاة ت١جیف

 ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. اوت ټفتجٗ آـاټً ټ٩ڇڃٺ

 ٌٽب غّڃِی ضفیٻ ڂاـؼ ټبـ، ثب ټفتجٗ ټځ٩ی ٤فایك ڂ ـڂقټفڄ ا٨ٱبـ تؽاڂٺ

 . ٰځؽ ټػتٷ ـا ٌٽب ـڂاڀی اټځیت ڂ آـاټً ڂ ٌؽڄ



. ثبٌؽ ټفتجٗ اڀ١٩بٶ ټ٩ڇڃٺ ثب تڃاڀؽ ټی قـؼ ـڀٳ: قـؼ ټبـ ٍٰتٿ غڃاة ت١جیف

 ٰځیؽ پیؽا چبیی تفن ٰځتفٶ ثفای ـاچی تب چىتیؽ تلاي ؼـ اٰځڃپ چٻ ٌٽب

 اچؽا٦ ټثٷ. اوت ٌؽڄ اچؽا٨تبپ پیٵیفی ؼـ ٌٽب اڀ١٩بٶ ڂ تڃ٧٬ ثڅ ټځدف ٰڅ

 . اوت غڃـؼڄ پیڃڀؽ چب آپ ثڅ ٌٽب وفڀڃٌت ٰڅ تطّیٹی یب ٥ٌٹی

 

 

 

 

 ٴفثڅ ٴف٨تٿ ٴبق غڃاة ت١جیف

 ؼـ ټڃخڃؼ ټػتٹ٧ ٤فایك وٽجٷ ٰځیؽ، ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ ٰڅ ضیڃاڀبتی

 ـا غڃؼ ٤فایك تڃاڀؽ ټی ٰڅ اوت ټڃخڃؼی اڀىبپ. چىتځؽ اڀىبپ ٌػّیت

 ٰفؼڄ اچٹی ـا ضیڃاڀبت ڂا١٬ی ؼڀیبی ؼـ ٰڅ ٘ڃـ چٽبپ ٰځؽ، ٰځتفٶ ڂ ٌځبغتڅ

 تڃاڀؽ ټی ٴفثڅ. ٰځؽ ټی اوت٩بؼڄ غڃؼ قڀؽٴی ٰی٩یت ثڇجڃؼ ثفای چب آپ اق ڂ

 ټفتجٗ ثڃؼپ وفٴفٺ ڂ ا٠تځبیی ثی ٰځدٱبڂی، ٌبؼی، ٰىت ټثٷ ټ٩بچیٽی ثب

 غڃؼ ِبضجبپ ثفای ڂا١٬ی ؼڀیبی ؼـ تڃاڀځؽ ټی چب ٴفثڅ ٰڅ ٘ڃـ چٽبپ. ثبٌؽ

 . ثبٌځؽ ټكڄ ثب ڂ ٰځځؽڄ وفٴفٺ ؼڂوت یٯ

 ثفای اڀىبپ ؼـڂڀی چبی ڀیبق ثڅ اٌبـڄ ڀیك، ـڂاڀٍځبوی غڃاة ت١جیف ؼـ ٴفثڅ

 ٠ؽٺ یب ـڂی قیبؼڄ ؼیٵفی، ی ٤فیكڄ چف ټبڀځؽ. ؼاـؼ ڀٍبٖ ڂ ٌبؼی ٰىت



 آ٨فیٿ ټٍٱٷ اڀىبپ ثفای تڃاڀؽ ټی ٴفثڅ ثب ټفتجٗ ٤فایك ڂ چب ـ٨تبـ ٰځتفٶ

 . ٰځؽ ایدبؼ اڂ ثفای ـا غبِی ـڂاڀی چبی ڀبـاضتی ڂ ثبٌؽ

 ٌٽب ثڅ یب ٌڃؼ ټی ٜبچف ای ٰځځؽڄ ڀٵفاپ ٌٱٷ ثڅ غڃاة، ؼـ ٴفثڅ ٰڅ قټبڀی

 ؼزبـ وٽجٷ ایٿ ثب ټفتجٗ ٤فایك ٌځبغت ؼـ ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ ٰځؽ، ټی ضٽٹڅ

 ؼوت اق ـا چب آپ ٰځتفٶ ٰڅ ٰځیؽ اضىبن اوت ټٽٱٿ یب ایؽ ٌؽڄ ټٍٱٷ

 ایدبؼ ـا چبیی ڀٵفاڀی ٌٽب ثفای ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ ټڃٔڃٞ ایٿ ڂ ایؽ ؼاؼڄ

 ت١جیف ؼـ ؼڀؽاپ. اوت ټفتجٗ ؼڀؽاپ وٽجٷ ثب ٴفثڅ، ٴف٨تٿ ٴبق. ثبٌؽ ٰفؼڄ

 ثڅ ؼڀؽاپ. اوت ټفتجٗ تطٹیٷ ڂ تدكیڅ ټثٷ ټ٩بچیٽی ثب ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة

 ثڅ ـا غڃؼ ـڂاپ ڂ ـڂش ٤ؿای ڂ( تدكیڅ) ثدڃیٻ ـا چب ٤ؿا تب ؼچؽ ټی اخبقڄ ټب

 . آڂـیٻ ؼوت

 اٴف. ٴیفؼ ټی ٴبق ـا ٌٽب ؼٸیٷ زڅ ثڅ ٴفثڅ غڃاة، ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ

 ڀیبق ثڅ ٰڅ ټ١ځبوت ایٿ ثڅ ثبٌؽ، ؼاٌتڅ ٴفوځٵی اضىبن ٴفثڅ غڃاة، ؼـ

 چٻ ٌٽب. ایؽ ؼاؼڄ ٰٽی اچٽیت وفٴفټی ڂ ڀٍبٖ ٰىت ثفای غڃؼ ؼـڂڀی چبی

 ڀیبق یٯ آوڃؼٴی ڂ وفٴفټی ٰڅ چىتیؽ ټڃٔڃٞ ایٿ ؼـٮ ضبٶ ؼـ اٰځڃپ

 ٌٽب ثفای ـا چبیی ڀٵفاڀی تڃاڀؽ ټی ٌڃیؽ ٤ب٨ٷ آپ اق اٴف ڂ اوت ـڂقټفڄ

 . ٰځؽ ایدبؼ

 ضیڃاپ ثب ؼـٴیفی ڂ ٴف٨تٿ ٴبق ضبٶ ؼـ ٴفثڅ ٰڅ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ اٴف

 ڂ ٨ٱفی ؼـٴیفی یٯ ثڅ غڃاة، ایٿ ت١جیف ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ اوت، ؼیٵفی

 ٰفؼڄ ټٍٱٷ ؼزبـ ټڃثف ٴیفی تّٽیٻ ؼـ ـا ٌٽب ٰڅ ٌڃؼ ټی ټفثڃٖ ؾچځی

 ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ ٰڅ ؼیٵفی ضیڃاپ ٰځیؽ، ؼـٮ ثبیؽ ایځدب ؼـ. اوت



 ٰڅ ثبٌیؽ ؼاٌتڅ تڃخڅ ٘ف٨ی اق ٌٽبوت؟ ٤فایك اق ؼوتڅ ٰؽاٺ وٽجٷ ٰځیؽ،

 ٰفؼڄ پیؽا ڀٽڃؼ ٌٽب ی ـڂقټفڄ قڀؽٴی ؼـ زٵڃڀڅ غڃاة، ایٿ ثب ټفتجٗ زبٸً

  اوت؟ وبغتڅ ټ٥ٍڃٶ غڃؼ ثڅ ـا ٌٽب ٨ٱف ڂ

 ڀؽچیؽ اخبقڄ ڂ ـویؽڄ ؼـڂڀی ِٹص ڀڃ٠ی ثڅ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ

 ثب تڃاڀیؽ ټی ٌٽب. ٰځؽ پیؽا اؼاټڅ ایٿ اق ثیً ٨ٱفی، چبی ؼـٴیفی ٰڅ

 ټځبوت، ٨فِت ؼـ ڂ ٌځبغتڅ ـا غڃؼ چبی تڃاڀبیی ـیكی، ثفڀبټڅ ڂ وبقټبڀؽچی

 . ٰځیؽ ـویؽٴی غڃؼ ټػتٹ٧ چبی ڀیبق ثڅ

 ٴبق ـا ٌٽب ؼوت ٴفثڅ ڂ ٰفؼیؽ پیؽا ٨یكیٱی ؼـٴیفی ٴفثڅ ثب غڃاة ؼـ اٴف

 ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ غبَ ټٍٱٹی یب ٌؽپ ـڂ ثڅ ـڂ اق ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ ٴف٨ت،

 زڅ ثڅ ثپفویؽ، غڃؼتبپ اق تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ؼاـیؽ ڂضٍت

 ٌڃیؽ؟ ټی ڂخؽاپ ٠ؿاة ؼزبـ غڃؼ چبی ٌبؼی ثڅ پفؼاغتٿ ضیٿ ؼـ ٠ٹت

 ثفای تڃاڀؽ ټی چبی ١٨بٸیت ایٿ ثڅ پفؼاغتٿ ٰڅ ٰځیؽ ټی اضىبن زٵڃڀڅ

 ؼـ غڃؼ ٰځتفٶ تڃاڀبیی ٰڅ ٰځیؽ ټی اضىبن زٵڃڀڅ ٌڃؼ؟ ڂا٬ٟ ټٕف ٌٽب

 ڀؽاـیؽ؟ ـا ٨فا٤ت ڂ وفٴفټی ثڅ پفؼاغتٿ

 

 

 

 ٴبڂ



 ټی ـڂ ثڅ ـڂ ٴڃڀبٴڃپ ضیڃاڀبت ثب غڃؼ ـڂیبچبی ؼـ ٰڅ ا٨تؽ ټی ات٩ب٪ ثىیبـ

 ثڅ ٰځیؽ، ټی ټٍبچؽڄ ـڂیب ؼـ ٰڅ ضیڃاڀی چف ٰڅ ثؽاڀیؽ ثبیؽ اثتؽا ؼـ. ٌڃیٻ

 ؼڂ ٤فایك ایٿ. ؼاـؼ اڀىبپ ثؽڂی ٤فایك اق ثػٍی ثڅ اٌبـڄ وٽجٹیٯ، ِڃـت

 ټیتڃاڀؽ ثبٌیؽ، غڃؼ ٤فایك ٰځتفٶ ثڅ ٬بؼـ ٌٽب اٲ. ؼاـڀؽ ټځ٩ی ڂ ټثجت ث١ؽ

 ـا چب آپ ٰځتفٶ اٴف ڂ ٰځیؽ اوت٩بؼڄ غڃؼ قڀؽٴی ٰی٩یت ثڇجڃؼ ثفای چب آپ اق

 ثفـوی ټٙٹت ایٿ ؼـ. قؼ غڃاچیؽ ِؽټڅ ؼیٵفاپ ڂ غڃؼ ثڅ ثؽچیؽ، ؼوت اق

 ـڂیبثیٿ ا٨ٱبـ ڂ ٤فایك اق ثػً ٰؽاٺ ثڅ اٌبـڄ ٴبڂ، وٽجٷ ٰڅ ٰفؼ غڃاچیٻ

 . ؼاـؼ

 ٴبڂ ڀبٺ ثڅ ڂضٍی ٴبڂ ٴف٨تٿ ی ڂٜی٩څ تىئڃن ٰڅ غڃاڀیٻ ټی چب ا٨ىبڀڅ ؼـ

 ؼاٺ ثڅ ی ڂٜی٩څ غڃؼ غڃاپ چ٩تٽیٿ ؼـ چفاٰٹه ٰڅ ٴبڂی. ؼاٌت ـا ټبـاتٿ

 ؼـ ـا آپ ڂ ڂـقیؽ اټتځبٞ اڂ ٰفؼپ ٬فثبڀی اق ڀڇبیت ؼـ ڂ ؼاٌت ـا اڀؽاغتځً

 ٌؽ ٌؽیؽی ٘ڃ٨بپ ؼزبـ ټبـاتٿ ټىیف ؼـ تىئڃن. ڀٽڃؼ ـچب ټبـاتڃپ ؼٌت

 .ثفؼ پځبڄ چٱبٸی ڀبٺ ثڅ ثبوتبڀی قڀی ی ٰٹجڅ ثڅ پځبچٵبڄ، خڃی ڂ خىت ؼـ ڂ

 ایكؼ پیٍٵبڄ ؼـ ٌڃؼ، ټڃ٫٨ ٴبڂ ٴف٨تٿ ؼـ تىئڃن اٴف ٰڅ غڃـؼ ٬ىٻ اڂ

 اڀؽاغت، ؼاٺ ثڅ ـا ٴبڂ ڀڇبیت ؼـ تىئڃن. ؼاؼ غڃاچؽ ٬فثبڀی قئڃن آوٽبڀڇب

 ایٿ تىئڃن وپه. ثڃؼ اڂټفؼڄ ثبقٴٍت، چٱبٸی ی ٰٹجڅ ثڅ ٰڅ چځٵبټی اټب

 آتځب ی١ځی ٌڇف، ضبټی ی اٸڇڅ پیٍٵبڄ ؼـ ـا آپ ڂ آڂـؼ آتٿ ثڅ ـا ضیڃاپ

 .ٰفؼ ٬فثبڀی

 پڃقئیؽڂپ تڃوٗ ٰڅ ثڃؼ ڀفی ٴبڂ یڃڀبڀی، اوب٘یف ؼـ ٰفیت ٴبڂ یب ټبـاتٿ ٴبڂ

 پبوی٩بئڅ، ٰفیت، ټٹٱڅ ڂ ټیځڃن ٌبڄ چٽىف. ثڃؼ ٌؽڄ ٨فوتبؼڄ ؼـیب اق



 پبوی٩بئڅ. ثڃؼ وبغتڅ چځفټځؽ ؼایؽاٸڃن ٰڅ ٌؽ ٴبڂی ی ټدىٽڅ ٠ب٫ٌ

 آڂـؼ؛ ؼڀیب ثڅ ـا ټیځڃتڃـ ڀبٺ ثڅ ڂچیڃلایی ٰفؼ ڀكؼیٱی اڂ ثب ڂ غڃاثیؽ آپ ؼـڂپ

 .ٴبڂ ی ٰٹّڅ ثب ای ا٨ىبڀڅ ټڃخڃؼی

. ٰفؼ ټی و٩ف ٰفیت ی خكیفڄ ثڅ ثبیؽ چفٰڃٶ غڃاپ، چ٩تٽیٿ اڀدبٺ ثفای

 ڂ٬تی. ثڃؼ اٸ١بؼڄ ٨ڃ٪ ٬ؽـتی ؼاـای ڂ ڂضٍی ٴبڂی ٴف٨تٿ چفٰڃٶ، ی ڂٜی٩څ

 زڅ چف تب ؼاؼ اڂ ثڅ تبٺ اغتیبـ ټیځڃن ٌبڄ ـویؽ، ٰفیت ی خكیفڄ ثڅ چفٰڃٶ

 ؼـ آقاؼاڀڅ ٴبڂ قیفا. ثبقٴفؼاڀؽ ائڃـڂوتئڃن ڀكؼ ثڅ ڂ ٴف٨تڅ ـا ٴبڂ تف وفیٟ

 ثفای چفٰڃٶ. ڀٽڃؼ ټی ڂیفاپ ـا چب آپ ټطّڃلات ڂ قؼ ټی پفوڅ اڂ چبی قټیٿ

 .ؼاٌت اضتیبج ٘ځبة ثڅ ٴبڂ اڀؽاغتٿ ؼاٺ ثڅ

 ټځبوت قټبڀی ؼـ ڂ ٌؽ ١ٔی٧ خبڀڃـ تب ڀٽڃؼ ت١٭یت ـا  آپ ٬ؽـ آپ وپه اڂ 

 وڃاـ آپ پٍت ثف ضیڃاپ ٰفؼپ آـاٺ اق ث١ؽ. اڀؽاغت اڂ ٴفؼپ ؼڂـ ثڅ ـا ٘ځبة

 ثفای ـا ٴبڂ غڃاوت ټی ائڃـوتڃن. ثبقٴٍت ائڃـڂوتڃن ڀكؼ آتٿ ثڅ ڂ ٌؽ

 ٴبڂ ٌؽپ ٬فثبڀی اق ؼاٌت، تځ٩ف چفٰڃٶ اق ٰڅ چفا اټب ٰځؽ ٬فثبڀی  چفا

 ؼـ ـا ٴبڂ ثځبثفایٿ. ٌؽ ټی چفٰڃٶ ٌٱڃڄ ثب٠ث ٰبـ ایٿ زڃپ ٰفؼ خٹڃٴیفی

 آتځب اق ؼاڀی ٬ؽـ ی ڀٍبڀڅ ثڅ ـا ٴبڂ ڀیك تىئڃن. ڀٽڃؼڀؽ آقاؼ یڃڀبپ ٘جی١ت

 ڀٍبپ ثفای ا٨فاؼ تلاي ڂ ـڂاڀی ٬ؽـت اق ای ڀٍبڀڅ ٴبڂ ثځبثفایٿ. ٰفؼ ٬فثبڀی

 .ثبٌؽ ټی ټجبـقڄ ڀیفڂی ؼاؼپ

 ټڇٽی ڀ٭ً چٽڃاـڄ غڃؼ ؼاټپفڂـی قڀؽٴی وجٯ وجت ثڅ ایفاڀی ڂ چځؽ ا٬ڃاٺ

 ڂ ا٨فا٘ی چځؽی،ثىیبـ ٨فچځٳ ؼـ ٴبڂ ڀ٭ً اچٽیت ثڃؼڀؽ،ایٿ ٬بئٷ ٴبڂ ثفای

 اق ڀٽؽی ٠ځڃاپ ثڅ ایفاپ،ٴبڂ ؼـ اټب.ٰفؼ ثفڂق ٴبڂ پفوتً ٌٱٷ ثڅ



 ،ٍٰتٿ ټیتفائیىٻ آییٿ ؼـ.ٰفؼ ڀ٭ً ای٩بی ثبـڂـی ڂ ـڂیً،قڀؽٴی،٘جی١ت

 ټی اڀدبٺ ټڇف ایكؼ ثب اتطبؼ ثفای ٴڃیی ڂ ثڃؼ ٌڇڃت ڂ ڀ٩ه اق ـچبیی ڀٽبؼ ٴبڂ

 .ٴف٨ت

 ڀڇی ټؿچجی ـوڃٺ ٠ځڃاپ ثڅ ٴبڂ ٰفؼپ ٬فثبڀی ڂ قـتٍت،ٍٰتٿ ٜڇڃـ اق په

 ڀٽی خبیك ـا غڃـاٮ ٠ځڃاپ ثڅ ڂ ٔفڂـت ثڅ خك ٴبڂ ٍٰتٿ قتٍت ڂ ٌؽ ټی

 چبی ـڂق اق ثفغی خبڀؽاـاپ،ؼـ ؼیٵف ڂ ٴبڂ ٴڃٌت غڃـؼپ زځیٿ چٻ.ؼاڀىت

 ټڃخڃؼات ثڅ ڀفوبڀؽپ آویت ڂ غڃاـی ٨فچځٳ تفڂیح خڇت.)ٌؽ ضفاٺ وبٶ

 ڂ تبثىتبپ) غڃـٌیؽ ڂ ټبڄ ټبؼ ٠ځڃاپ ثڅ ڂٌیف خٽٍیؽ،ٴبڂ تػت ؼـ(قڀؽڄ

 قټىتبپ پبیبپ اق ڀٽبؼی ٴبڂ ثف ٌیف پیفڂقی ڂ اوت ٌؽڄ ڀ٭ً(قټىتبپ

 .اوت  ٘جی١ت ی ؼڂثبـڄ ڂقایً

 ټیؽاڀیٻ ڂ ثڃؼ ټبڄ اق ڀٽبؼی ټبڄ،چٽڃاـڄ چلاٶ ثب ٌجبچت ؼٸیٷ ثڅ ڀیك ٴبڂ ٌبظ

 ثڃؼڄ ضیبت ڂآ٤بق قڀؽٴی اق ڀٍبڀی چٽڃاـڄ ایفاپ،ټبڄ اوبٜیف ؼـ ٰڅ

 ٰفؼپ ٬فثبڀی"٬ڇفټبپ"ٰتبة ؼـ ٌڇیف یڃڀٳ،ـڂاڀٍځبن ٴڃوتبڂ ٰبـٶ.اوت

 اق ڀٍبڀی ـا آپ ڂ ؼچؽ ټی ٬فاـ ٰبڂی ـڂاپ ټڃـؼ ـا ایفاڀی ټڇف آییٿ ؼـ ٴبڂ

 تٽؽپ ؼـ.ؼاڀؽ ټی ـڂضی ت١بٸی ثڅ ڂـویؽپ ٌڇڃت ڂ خىٻ ٰفؼپ ٬فثبڀی

 .ٌؽ ټی تدىٻ ڀف ٴبڂ ثب ټت١ؽؼی ټّف،غؽایبپ

 ثفٴكاـ ټ٭ؽن ڀف ڂٴبڂ ٨ف٠ڃپ ضٕڃـ ثب ؼاټٽ٩یه، ی وبلاڀڅ ټفاوٻ چٽسځیٿ

 ڂ ض٩بٜت ڀ٭ً آؼټی وف ثب ثبٸؽاـ ڀف ٴبڂ آٌڃـی، ڀڃ چبی تځؽیه ؼـ. ٌؽ ټی

 غؽایبپ اق ڀٽبؼی ٠ځڃاپ ثڅ اثتؽا اق ٴڃوبٸڅ یب ڂ ڀف ٴبڂ. ؼاـاوت ـا ڀٵڇجبڀی



 ٠ځڃاپ ثب ڀیبیٍی ټبڂپ ؼـ ټّف غڃـٌیؽ ایكؼ آټڃپ، اق ڂ ثڃؼڄ پفوتً ټڃـؼ

 .اوت ٌؽڄ یبؼ ټبؼـي ڀف ٴبڂ

 ایٿ ثڅ ڂ آ٨فیؽ ـڂق یٯ ؼـ ـا ثفچٽٿ ڂ ٴبڂ ثفچٽب ټ١ت٭ؽڀؽ چځؽڂ آییٿ ؼـ 

 ٴبڂ ثفای ٰڅ ت٭ؽوی ـ٤ٻ ثڅ اټب.ټیٍڃؼ غڃؼؼاـی آپ ٴڃٌت غڃـؼپ اق خڇت

 ڂیځٍڃ ڀ٩فیٿ ڂ ایكؼاپ ضٕڃـ ؼـ ؼـڂ٢ ٌڇبؼت خڇت ثڅ ـا آپ ٬بئٹځؽ،ؼچبپ

 ؼـ ڂ ثبوتبپ ټّف ؼـ ڂټطفاة ټ١بثؽ ؼـ ٴبڂ آټؽ ڂ ـ٨ت.ټیؽاڀځؽ ثفاڂ،ڀبپبٮ

 ؼـ ٴبڂ ت٭ؽن اق ټبڀؽڄ خب ثڅ ٠لائٻ اق ٴبڂ ٴڃٌت غڃـؼپ ټځٟ ڂ ٰځڃڀی چځؽ

 .یب٨ت ٴىتفي ؼڂـ ٌف٪ ثڅ چځؽ اق ثڃؼایی آییٿ ثب ٰڅ اوت ٴؿٌتڅ

 ٰتبة ؼـ ٰڅ اوت ٴبڂی ٌڃؼ،ڀبٺ ټی ڀبټیؽڄ ڀیك وفظ ی ٴڃوبٸڅ وفظ،ٰڅ ٴبڂ

 ڂ ٰفؼڄ ٬فثبڀی ـا آپ غؽاڂڀؽ ؼوتڃـ ثڅ چب اوفائیٹی ڂ اوت ٌؽڄ ؾٰف ټ٭ؽن

 ثڃؼڀؽ تٽبن ؼـ خىؽ یٯ ثب ٰڅ ا٨فاؼی پبٰىبقی ثفای آپ غبٰىتف اق

 ٘لا اق ای ٴڃوبٸڅ چبـڂپ ی ٴڃوبٸڅ یب وبټفی ی ٴڃوبٸڅ. ٰفؼڀؽ ټی اوت٩بؼڄ

 ٰڅ آڀٵبڄ( تڃـات ـڂایت ثڅ) چبـڂپ یب( ٬فآپ ـڂایت ثڅ) وبټفی ٰڅ اوت ثڃؼڄ

 آپ پفوتً ثڅ ـا اوفائیٷ ثځی ڂ وبغت قـ اق ثڃؼ ٘ڃــ٨تڅ ٰڃڄ ثڅ ټڃوی

 ؼـثبـڄ ٌٽب چبی پفوً ثڅ تڃاڀؽ ټی ـڂیب ؼـ وٽجٹی زځیٿ ؼیؽپ.ٰفؼ ؼ٠ڃت

 اٌبـڄ ض٭ی٭ت ثڅ چب اڀىبپ تڃخڇی ثی ڂ خبټ١څ ؼـ ټڃخڃؼ خڇٷ ٠ٹت ی

 .ثبٌؽ ؼاٌتڅ

 

 



 

 ٴفثڅ غڃاة ت١جیف

 اٌبـڄ قیىتٿ ٌبؼ ڂ ثڃؼپ ٌبؼ ثفای ٌٽب تٽبیلات ثڅ تڃاڀؽ ټی ـڂیب ؼـ ٴفثڅ

 ڂ ٤فایك اق ثػٍی وٽجٷ ٰځیٻ ټی ټٍبچؽڄ ـڂیب ؼـ ٰڅ ضیڃاڀبتی. ثبٌؽ ؼاٌتڅ

 قټبڀی. ثپفؼاقیٻ چب آپ ٰځتفٶ ڂ ٌځبغت ثڅ ثبیؽ ٰڅ چىتځؽ ټب ی اڂٸیڅ اټیبٶ

 ٜبچف قا اوتفن ٌٱٹی ثڅ یب ٌڃؼ ټی ڂـ ضٽٹڅ ٌٽب وٽت ثڅ ـڂیب ؼـ ٴفثڅ ٰڅ

 چب آپ ثڅ ڀىجت ٰڅ ٌٽبوت ٤فایك اق ثػٍی ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ٌڃؼ، ټی

 قڀؽٴی ؼـ چب آپ ثب ٌؽپ ـڂ ثڅ ـڂ ثفای تٽبیٹی ثب ڀؽاٌتڅ ٰب٨ی ٌځبغت

 تڃاڀؽ ټی تفن، ټځٍب ٰڅ ٌڃؼ ټی آڂـ یبؼ ٌٽب ثڅ ـڂیب ایٿ. ڀؽاـیؽ ڂا١٬ی

 ـاڄ تڃاڀیؽ ټی ثٍځبویؽ، ـا غڃؼ چبی تفن ٰڅ قټبڀی. ثبٌؽ ٌځبغت ٠ؽٺ

 . ٰځیؽ پیؽا ڀیك ـا چب آپ ثب ثفغڃـؼ

 قڀؽٴی ؼـ ٰڅ ټ٩ڇڃټی ڂ ڀ٭ً ثڅ اوت ثڇتف ٴفثڅ وٽجٷ ثڇتف ٌځبغت ثفای

 ثب چب ٴفثڅ. ٰځیٻ ټفاخ١څ اڀؽ پؿیف٨تڅ ټػتٹ٧ چبی ٨فچځٳ ؼـ ڂ ثیؽاـی

 ټفتجٗ پٹیؽ ټ٩بچیٻ ثب ٴبچب ڂ ضىبؼت، ٌیٙځت، ثبقیٵڃٌی، ټثٷ ټ٩بچیٽی

 ټڃاخڇڅ چځٵبٺ ٰڅ اضىبوی ثڅ ٌٽب ـڂیبی ت٩ىیف اق قیبؼی ثػً. ٌڃڀؽ ټی

 ٰځدٱبڂ ـا ٌٽب ٰڅ ای ٴفثڅ. ثبٌؽ ټی ټفتجٗ ٰځیؽ ټی تدفثڅ ٴفثڅ وٽجٷ ثب

 ٤فایك اق ثػٍی وٽجٷ ٰځؽ، ټی ثیؽاـ ٌٽب ؼـ ـا ٠لا٬څ اضىبن یب ٰځؽ ټی

 ؼ٠ڃت ٨فا٤ت اق ٴیفی ثڇفڄ ڂ ٰځدٱبڂی ثڅ ـا ٌٽب قټبپ ایٿ ؼـ ٰڅ ٌٽبوت

 تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق ٰڅ ٌٽبوت ڀبغڃؼآٴبڄ خبڀت اق پیبټی ـڂیب ایٿ. ٰځؽ ټی



 ـا ٨فِتی ڂ ؼاؼڄ اچٽیت ٨فا٤ت ڂ ٰځدٱبڂی ثڅ غڃؼ تٽبیٷ ڂ ـڂاڀی آـاټً ثڅ

 . وبقیؽ ٨فاچٻ ـڂاڀی ی تػٹیڅ ثفای

 ایٿ ؼـ ٌٽب. ٌڃؼ ٜبچف ا٨ىفؼٴی اضىبن ټ٭بثٷ ی ڀ٭ٙڅ ؼـ تڃاڀیؽ ټی ٴفثڅ

 ا٨ىفؼٴی، اضىبن آټؽپ ڂخڃؼ ثڅ اق خٹڃٴیفی ثفای تب چىتیؽ ټتٽبیٷ قټبپ

 ـڂاڀی ٌبؼی یب ؼچځؽ ټی ٴىتفي ـا ٌٽب ؾچٿ ٰڅ ٰځځؽڄ وفٴفٺ ٰبـچبی ثڅ

 ض٭ی زځیٿ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق ـڂیب ایٿ. ٌڃیؽ ټ٥ٍڃٶ آڂـڀؽ ټی ٨فاچٻ ـا

 ؼـ ـڂاڀی، ولاټت ڂ آـاټً ؼاٌتٿ قټبپ، ایٿ ؼـ. ٌڃیؽ ٬بئٷ غڃؼ ثفای ـا

 ڂخڃؼ ـ٤ٻ ثڅ ٰڅ چىتیؽ ټڃٔڃٞ ایٿ ؼـٮ ضبٶ ؼـ ٌٽب. ثبٌؽ ټی اڂٸیت

 ٌبؼ ثفای چبیی ٨فِت تڃاپ ټی چٽسځبپ ـڂقټفڄ، چبی ڀبـاضتی یب چب ټ٥ٍٹڅ

 . آڂـؼ ٨فاچٻ آـاټً ڂ قیىتٿ

 تځً اضىبن ٌٽب ؼـ ڂ ٌڃؼ ټی ڂـ ضٽٹڅ ٌٽب ثڅ ـڂیب ؼـ ای ٴفثڅ ٰڅ قټبڀی

 چبی ١٨بٸیت ثڅ ڀىجت ٌٽب ثؽثیځی ثڅ تڃاڀؽ ټی ٰځؽ، ټی ایدبؼ ڀٵفاڀی ڂ

 قڀؽٴی ؼـ ڂ اٰځڃپ چٻ اوت ټٽٱٿ ٌٽب. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ٰځځؽڄ وفٴفٺ

 ثفای ڂ ٰځیؽ ټتٽبؼی ڂ وػت چبی ٰبـ اڀدبٺ ثڅ ټدبة ـا غڃؼ ثیؽاـی،

 ٰڅ ٰځیؽ اضىبن اوت ټٽٱٿ. ڀٵیفیؽ ڀٝف ؼـ ـا ٨فِتی غڃؼ، ٨فا٤ت

 چبی ټبخفاخڃیی ڂ چب ٰځدٱبڂی ثڅ ٌؽپ ټ٥ٍڃٶ یب ٨فا٤ت اڂ٬بت ڂ وفٴفټی

. ثكڀؽ قڀؽٴی ؼـ ٌٽب ټڃ١٬یت ڂ ټڃ٨٭یت ثڅ ٌؽیؽی ی ٔفثڅ تڃاڀؽ ټی ؼیٵف

 ٌٽب ؼـ ٰڅ ای ٴفثڅ وٽجٷ ِڃـت ثڅ تڃاڀؽ ټی ڀب٠بؼلاڀڅ ڂ پیبپی وفٰڃة ایٿ

 . ٌڃؼ ٜبچف ٰځؽ ټی ایدبؼ اوتفن



 ټی ٌڃڀؽ، ټی ایدبؼ تبـیٯ ټطیٙی ؼـ ڂ پٹیؽ ٌٱٹی ثڅ چب ٴفثڅ ٰڅ قټبڀی

 ؼاٌتڅ اٌبـڄ چب وفٴفټی ثفغی ی ؼـثبـڄ ٌٽب ڀبؼـوت چبی ثبڂـ ثڅ تڃاڀؽ

 ڀٽی آویت ؼیٵفاپ یب ٌٽب ثڅ ڂ ڀؽاـڀؽ ایفاؼی چیر ض٭ی٭ت ؼـ ٰڅ ثبٌؽ

 ٌؽت ثڅ ٰڅ ٰځیؽ ټی اضىبن ٤ٹٗ، ا٨ٱبـ ڂ ٠٭بیؽ ؼٸیٷ ثڅ ٌٽب اټب ـوبڀځؽ

 ڀبثڃؼ ـا ٌٽب قڀؽٴی یب ٰځځؽ ټی اغلا٬ی اڀطفا٨بت ؼزبـ ـا ٌٽب ڂ چىتځؽ ټٕف

 پځڇبپ ض٭ی٭ت ٰڅ قټبڀی. اوت غڃـؼڄ ٴفڄ خڇٷ ټ٩ڇڃٺ ثب تبـیٱی. ٰځځؽ ټی

 غڃؼ ٠٭بیؽ ڂ ا٨ٱبـ ی ؼـثبـڄ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق ـڂیب ایٿ. ـوؽ ټی ڀٝف ثڅ

 .ثپفؼاقیؽ چب آپ ت١ؽیٷ ثڅ ڂ ٰفؼڄ ڀٝف تدؽیؽ

 

 

 

 ثبـؼاـ قپ ثفای ټبچی غڃاة ت١جیف

 ؼـیب ڂ آة ٤ؿا، ټثٷ چبیی وٽجٷ ثب ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ ټبچی

 ٌٱٷ زڅ  ثڅ ـا ټبچی غڃؼ، ـڂیبچبی ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اچٽیت ثىیبـ. اوت ټفتجٗ

 غڃاة ایٿ ٰځیؽ، ټٍبچؽڄ ٤ؿا یٯ ٠ځڃاپ ثڅ ـا ټبچی اٴف. ٰځیؽ ټی ټٍبچؽڄ

 ٰڅ ؼاـؼ اٌبـڄ غبَ ای قټیځڅ ؼـ ټٙبٸ١څ یب ٌځبغت ٰىت ثفای ٌٽب تلاي ثڅ

 . ٰځؽ ټی ثف٘ف٦ ـا ٌٽب ؼـڂڀی چبی ٰځدٱبڂی اق ثػٍی

 ثیؽاـی، قڀؽٴی ؼـ ڂ اٰځڃپ چٻ ٰڅ ثپفویؽ غڃؼتبپ اق غڃاة ایٿ ؼیؽپ ثب

 غبَ ی قټیځڅ ٰؽاٺ ؼـ ټ١ٹڃټبت ثفؼپ ثبلا ڂ ٌځبغت ٰىت ثڅ ڀیبقټځؽ



 ټی ٰٽٯ ٌٽب ـڂاڀی ولاټت ثڇجڃؼ ثڅ زٵڃڀڅ ٌځبغت ٰىت ایٿ چىتیؽ؟

  ثبٌیؽ؟ ؼاٌتڅ غڃؼتبپ ثڅ ڀىجت ثڇتفی اضىبن ٌڃؼ ټی ثب٠ث ڂ ٰځؽ

 ثفای ڀیبق ټثٷ ټ٩بچیٽی ثب تڃاڀؽ ټی ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ ټبچی

 ؼـیب یب ثفٰڅ آة، ؼـ ـا ټبچی اٴف ټػّڃِب. ثبٌؽ ټفتجٗ تدفثڅ ٰىت

 اضىبوبت وٽجٷ ٠ځڃاپ ثڅ ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ آة. ٰځیؽ ټٍبچؽڄ

 ٌٽب ٌػّیت پځڇبپ ڀ٭بٖ ثڅ تڃاڀؽ ټی آة. اوت ٌؽڄ ٌځبغتڅ ڀبغڃؼآٴبڄ ڂ

 ٌځبوی غڃؼ ٰىت ٸكڂٺ ثڅ تڃاڀؽ ټی چٽسځیٿ غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ

 .ٰځؽ تبٰیؽ

 ثیؽاـی، قڀؽٴی ؼـ ڂ اٰځڃپ چٻ ٰڅ ثپفویؽ غڃؼتبپ اق غڃاة ایٿ ؼیؽپ ثب 

 ټی زٵڃڀڅ چىتیؽ؟ قڀؽٴی چبی قټیځڅ اق یٯ ٰؽاٺ ؼـ تدفثڅ ٰىت ڀیبقټځؽ

 اچؽا٦ ثڅ یبثی ؼوت ثفای ڂ ٌؽڄ ـڂ ثڅ ـڂ غڃؼ چبی ڀیبق ثب ٌدب٠ت، ثب تڃاڀیؽ

 ٌڃؼ ټی ثب٠ث زٵڃڀڅ خؽیؽ، تدفثیبت ٰىت ثفای تلاي ٰځیؽ؟ ـیىٯ غڃؼ

 ثبٌیؽ؟ ؼاٌتڅ غڃؼتبپ ثڅ ڀىجت ثڇتفی اضىبن تب

 تڃ٧٬ ټثٷ ټ٩بچیٽی ثب تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ ټفٲ: ټفؼڄ ټبچی غڃاة ت١جیف

 پؿیفی ـیىٯ ڂ تدفثڅ ٰىت ثفای ٨فؼ ی ٤فیكڄ ثڅ ټبچی. ثبٌؽ ټفتجٗ

 پی اق ٨فؼ ؼـڂڀی ڀباټیؽی اضىبن ثڅ تڃاڀؽ ټی ټفؼڄ ټبچی. اوت ټفتجٗ

 ؼٸیٷ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ټفتجٗ اڀٵیكڄ یب چؽ٦ یٯ ٴیفی

 ثڅ ڀىجت ثبلاتفی ؼـٮ ثڅ ڂ ٌځبغتڅ ـا ٧١ٔ اضىبن ایٿ آټؽپ ڂخڃؼ ثڅ

 . ثفویؽ غڃؼ اضىبوبت ڂ ؼـڂڀیبت



 ټڃـؼ ؼـ ٨فؼ چبی ٰځدٱبڂی ثڅ تڃاڀؽ ټی ٬فټك ټبچی: ٬فټك ټبچی غڃاة ت١جیف

 ثڅ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ټفتجٗ پفٌڃـ ڂ ـټبڀتیٯ ټىبئٷ

 ټځبثٟ ٘فی٫ اق ـا ټځبوجی خڃاة ڂ ؼاؼڄ اچٽیت غڃؼ ؾچځی چبی پفوً

 . ٰځیؽ پیؽا ٴڃڀبٴڃپ

 ٨ٱفی غڃـاٮ ثڅ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ: غڃـؼپ ټبچی غڃاة ت١جیف

 ٰڅ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ ـا چبیی ٨یٹٻ یب ټٙبٸ١څ ـا چبیی ٰتبة ڂ ؼاؼڄ اچٽیت غڃؼ

 . ثبٌیؽ ؼاٌتڅ غڃؼتبپ ثڅ ڀىجت ثڇتفی اضىبن ٌڃؼ ټی ثب٠ث

 ڀبٌځبغتٵی وٽجٷ ثب تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ ویبڄ ـڀٳ: ویبڄ ټبچی غڃاة ت١جیف

 ڂخڃؼ ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ؼـ ویبڄ ټبچی ؼیؽپ. ثبٌؽ ټفتجٗ خڇٷ ڂ

 ټثٷ. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ـڂیبثیٿ ٌػّیت ؼـڂپ ؼـ ای ڀبٌځبغتڅ ٰځدٱبڂی

 ٰىت یب تطّیٹی ی ـٌتڅ ٰؽاٺ پیٵیفی ثڅ ټبیٷ ؼاڀؽ ڀٽی چځڃق ٰڅ ٨فؼی

 ثفای ؼـڂڀی ی ٤فیكڄ ایٿ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. اوت ټڇبـت ٰؽاٺ

 ڀىجت تفی ـڂٌٿ ؼـٮ ثڅ ڂ ٰفؼڄ ؼـٮ ـا ٌځبغت ٰىت ڂ پؿیفی ـیىٯ

 . ٰځیؽ پیؽا ؼوت آپ ثڅ

 تڇڃـ ثب ټفتجٗ ٤فایك تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ: ټبچیٵیفی غڃاة ت١جیف

 ټڇبـت ٴىتفي خڇت ؼـ چب آپ اق ڂ ٌځبغتڅ غڃؼ ؼـڂپ ؼـ ـا ٌدب٠ت ڂ

 یٯ ؼڀجبٶ ثڅ اٴف ټثبٶ ٘ڃـ ثڅ. ٰځیؽ اوت٩بؼڄ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ غڃؼ چبی

 یٱؽیٵف ثب ڂ ٰفؼڄ خڃ ڂ خىت ـا ټػتٹ٧ ټځبثٟ چىتیؽ، ټځبوجت ٥ٌٷ

 ٠لا٬څ ڂ  ټڇبـت ثب ټتځبوت ڂ وځدیؽڄ ـا ټػتٹ٧ چبی ټڃ١٬یت. ٰځیؽ ټ٭بیىڅ

 .ثفٴكیځیؽ ـا چب آپ اق یٱی غڃؼ ؼـڂڀی ی



 

 

 

 ټبچی

 ـا ټبچی ـڂیب ؼـ ٌٽب. ثبٌؽ ټی چب ٨فچځٳ تٽبٺ ثیٿ ؼـ ـایح غڃاة یٯ ټبچی

 آٌځب خؽیؽ تدبـت ٰىت ی ؼـثبـڄ غڃؼ اضىبوبت ثب تب ٰځیؽ ټی ټٍبچؽڄ

 ثڅ ـڂیب ایٿ. اوت ٌؽڄ ٌځبغتڅ ټثجت وٽجٹی ٠ځڃاپ ثڅ ٤بٸجب ټبچی. ٌڃیؽ

 ڂ ایؽ ٴف٨تڅ ٬فاـ خؽیؽ ای تدفثڅ ٰىت ټىیف ؼـ زٵڃڀڅ ٰڅ ٴڃیؽ ټی ٌٽب

 ټی چؽایت قڀؽٴی اق خؽیؽی چبی ټىیف وٽت ثڅ ـا ٌٽب زٵڃڀڅ تدبـة ایٿ

 . ٰځؽ

 قټبڀی ټثٷ ٰځؽ، ایدبؼ ڂوڃان ڂ ڀٵفاڀی ڂ تٍڃیً ٌٽب ؼـ تڃاڀؽ ټی ټبچی

 تب ا٨تیؽ ټی تٱبپڃ ثڅ قټبپ ایٿ ؼـ. ٰځیؽ ټٍبچؽڄ آة اق ؼڂـ ـا ټبچی ٰڅ

 ؼیؽپ ؼٸیٷ اټب اوت، ـایح ثىیبـ ٴكاـٌی زځیٿ. ؼاـیؽ ڀٵڅ قڀؽڄ ـا ټبچی

 تدبـة ٰىت وٽجٷ ټبچی ٌؽ، ٴ٩تڅ ٰڅ ٘ڃـ چٽبپ زیىت؟ ـڂیبیی زځیٿ

 ڀبغڃؼآٴبڄ ڂ اضىبوبت وٽجٷ آة ـڂاڀٍځبوی، غڃاة ت١جیف ؼـ. اوت خؽیؽ

 .ثبٌؽ ټی اڀىبپ

 ؼـڂڀیبت ثب ڂ ڀیىتځؽ ټبؼی ٤بٸجب چىتیؽ، چب آپ ٰىت ضبٶ ؼـ ٰڅ تدبـثی 

 ثىیبـ ا٨ٱبـ ٰځیؽ، ټی ڀٵبڄ ٴؿٌتڅ ثڅ ٰڅ چځٵبټی. اڀؽ غڃـؼڄ ٴفڄ ٌٽب

 اق ټت٩بڂتی چبی ټىیف ؼـ ا٨ٱبـ، آپ ی ڂاوٙڅ ثڅ ٰڅ ایؽ ؼاٌتڅ ټت٩بڂتی



 ٰڅ ت٥ییفاتی ڂ ټب ؼـڂڀیبت ٰڅ ؼچؽ ټی ڀٍبپ ایٿ. ایؽ ثفؼاٌتڅ ٬ؽٺ قڀؽٴی

 پیً ؼـ ٰڅ ټىیفی ڂ وفڀڃٌت ؼـ اڀؽاقڄ زڅ تب ٌڃؼ، ټی ایدبؼ چب آپ ؼـ

 . ثڃؼ غڃاچؽ ټڃثف ټب ثیځی خڇبپ ڂ چب تّٽیٻ اِڃلا ڂ ټیٵیفیٻ،

 چىتځؽ چبیی اچفٺ ڂ تدبـة چٽبپ ٰځځؽ، ټی ټٍبچؽڄ ـڂیب ؼـ ٰڅ چبیی ټبچی

 اـقي یب ا٨ٱبـ. ـوبڀځؽ ټی غڃؼتبپ اق خؽیؽی ؼـیب٨ت ڂ ؼـٮ ؼـ ـا ٌٽب ٰڅ

 ثڃؼڄ ټطؽڂؼ ِف٨ب چب آپ اڀؽ، ڀجڃؼڄ اٌتجبڄ ایؽ، ؼاٌتڅ ٴؿٌتڅ ؼـ ٰڅ چبیی

 ٴىتفؼڄ ثٹٱڅ ثبٌؽ، ڀٽی ِطیص ٰبټلا یب اٌتجبڄ ڀیك ٌٽب ١٨ٹی ڂ١ٔیت ڂ اڀؽ

 ـا غڃؼ چبی ؼیؽٴبڄ ٰڅ ؼاـیؽ ـا آپ ٨فِت چځڃق ٌٽب ڂ اوت ٴؿٌتڅ اق تف

 .ؼچیؽ ٴىتفي ـا غڃؼ ٌځبغت ڂ ٰفؼڄ ت١ؽیٷ

 ټبچی ټبڀؽپ قڀؽڄ ثفای ٌٽب. اوت ٌځبڂـ ؼـیب ؼـ ٰڅ ای ټبچی ټبڀځؽ ؼـوت 

 غڃٌجیځی ڂ ـڂضیڅ ثبیؽ پفڂلڄ یٯ اڀدبٺ ثفای ٰڅ ٘ڃـ چٽبپ ٰځیؽ، ټی تلاي

 ؼـ ـا ای اڀٵیكڄ ثبیؽ ٌٽب. ٰځیؽ تلاي ٰب٨ی ی اڀؽاقڄ ثڅ ڂ ٰفؼڄ ض٩ٛ ـا غڃؼ

 ایدبؼ ـا ڂوڃان ٌٽب ؼـ ؼاٌتٿ ڀٵڅ قڀؽڄ ایٿ ڂ ؼاـیؽ ڀٵڅ قڀؽڄ غڃؼ ؼـڂپ

 ٰڅ اوت ټڇٻ ثىیبـ. اوت غڃـؼڄ ٴفڄ ضفٰت ڂ تٱبپڃ ثب ټبچی. ٰځؽ ټی

 اق خؽیؽی چبی وڃاٶ ـڂق چف ڂ ثبٌیٻ ٰځدٱبڂ ؼـڂڀیبتٽبپ، ڂ غڃؼ ی ؼـثبـڄ

  چىتیٻ؟ زڅ ؼڀجبٶ ثڅ غڃؼ قڀؽٴی ؼـ ڂ زیىتیٻ ٰیىتیٻ؟ ټب. ثپفویٻ غڃؼ

 ڂ تدبـة ٰىت ټ١فْ ؼـ ـا غڃؼ ثیؽاـی، قڀؽٴی ؼـ ڂ اٰځڃپ چٻ اوت ټٽٱٿ

 ؼـ خؽیؽی چبی ٨فِت ٰڅ ؼاڀیؽ ټی ٌٽب. ٰځیؽ ټٍبچؽڄ خؽیؽ چبی ؼاڀىتڅ

 ؼـٮ ثڅ یب ایؽ ٌؽڄ آٌځب خؽیؽی چبی اڀىبپ ثب. اوت ٴف٨تڅ ٬فاـ ٌٽب اغتیبـ

 ثڅ اغیفا اوت ټٽٱٿ. ایؽ ٌؽڄ ـڂ ثڅ ـڂ قڀؽٴی ی ؼـثبـڄ خؽیؽ ؼـیب٨تی ڂ



 ـا ٌٽب ؼـڂڀی چبی تڃاڀبیی ټڃٔڃٞ ایٿ ڂ ثبٌیؽ قؼڄ ؼوت غبَ ٌدب٠تی

 تب ٰڅ ٴڃیؽ ټی ٌٽب ثڅ ټبچی وٽجٷ ثب ـڂیبیی ضبٶ چف ثڅ. ثبٌؽ ؼاؼڄ ا٨كایً

 ټىیف، ایٿ ؼـ ڂ چىتیؽ قڀؽٴی اق خؽیؽی ی پڇځڅ ؼـٮ ی آټبؼڄ اڀؽاقڄ، زڅ

 . ٰځیؽ ټی اضىبن غڃؼ ؼـڂپ ؼـ چب چبیی آـقڂ ڂ چب ڀٵفاڀی زڅ

 ثٍځبویؽ، ـا غڃؼ چبی تڃاڀبیی ڂ چب غڃاوتڅ ڂ ـا غڃؼ تب غڃاچیؽ ټی ٌٽب

 ثڅ ټفثڃٖ ٌٽب ی پفڂلڄ اٴف ضتی ٰځیؽ، ټی و٩ف غڃؼ ؼـڂپ ثڅ چٽیٿ ثفای

 ـڂیب ایٿ. ثبٌؽ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ تطّیلات اق خؽیؽی ی ټفضٹڅ یب ٥ٌٷ یٯ

 ت٥ییف ضبٶ ؼـ خؽیؽ چبی ١٨بٸیت ایٿ اثف ؼـ اڀؽاقڄ، زڅ تب ٰڅ ټیٵڃیؽ ٌٽب ثڅ

 ـڂیب ایٿ. ثبٌؽ ٰځځؽڄ ؼٸىفؼ پفڂلڄ، یب تطّیلات ٜبچف، ثڅ اٴف ضتی. چىتیؽ

 ٰڅ چىتځؽ ٌٽب ت٭ؽیف اق خكئی چب ټڃ١٬یت ایٿ ی چٽڅ ٰڅ ٴڃیؽ ټی ٌٽب ثڅ

 ثڅ ٨فِتی ٌٽب. وبقڀؽ ټی ٌٽب اق ـا خؽیؽی اڀىبپ ڂ ؼاؼڄ ت٥ییف ـا ٌٽب

 تجؽیٷ خؽیؽی اڀىبپ ثڅ ڂ قؼڄ ټڇٯ ـا غڃؼ چبی تڃاڀبیی تب ایؽ آڂـؼڄ ؼوت

 . ٌڃیؽ

 تڃاڀؽ ټی چٽسځیٿ آة. ثبٌؽ ټی آة ثڅ ڂاثىتٵی ټبچی، چبی ڂیمٴی اق

 ؼیٵف ڂ ټب قڀؽٴی ؼـ ثیؽاـی، قڀؽٴی ؼـ ٰڅ ٘ڃـ چٽبپ. ثبٌؽ ضیبت یبؼآڂـ

 اق ثػً آپ ڂ ټب، ؼـڂڀیبت ثڅ ڀیك ـڂیب ؼـ اوت، ټڃثف قڀؽڄ ټڃخڃؼات

 .ٰځؽ ټی ای٩ب ټڃثف ڀ٭ٍی ټب ـڂاپ پڃیبیی ؼـ ٰڅ ؼاـؼ اٌبـڄ ټب اضىبوبت

 ثىیبـ ای ٤فیكڄ ثڅ ټبچی، ٬ؽیٽی وٽجٷ ٰڅ ٴ٩ت تڃاپ ټی ټدٽڃٞ ؼـ په 

 اڀىبپ ٰڅ ٌڃؼ ټی یبؼآڂـ ټب ثڅ ـڂیب ایٿ. ؼاـؼ اٌبـڄ ٌؽڄ ٌځبغتڅ ڂ اثتؽایی

 ڂ آڂـؼڄ ؼوت ثڅ ـا خؽیؽی تدبـة تب ؼاڀؽ ټی لاقٺ ڂ اوت ٰځدٱبڂ ؾاتب



 تب اوت ټڇٻ ثىیبـ ایٿ. ٰځؽ ټٙفش ـا وڃالاتی اي زیىتی ڂ غڃؼ ی ؼـثبـڄ

 ـڂیب ایٿ ڂ ثفویؽ ټڇبـت ثڅ آپ ؼـ ڂ ثیبټڃقیؽ ـا ٧ٍٰ ی ڀطڃڄ ڂ ٰفؼپ ٌځب

 .اوت ټڇبـت ٰىت ثفای ټځبوجی ٨فِت اٰځڃپ چٻ ٰڅ ٴڃیؽ ټی ٌٽب ثڅ

 

 

 

 ٨فاـ ضبٶ ؼـ ټڃي غڃاة ت١جیف

 ٰفؼپ، ٤یجت ټثٷ ـ٨تبـچبیی ثب ٌځبوی، ـڂاپ غڃاة ت١جیف ؼـ ټڃي

 ؼـ اٴف. اوت ټفتجٗ ثیڇڃؼڄ ا٨ٱبـ ڂ پفاٰځی وػٿ ضىبؼت، ڂ خبوڃوی

 قڀؽٴی ؼـ ی١ځی چىتځؽ ٌٽب ی غبڀڅ ؼـ چب ټڃي ٰڅ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ غڃاة

 ٰڅ ایؽ ؼاؼڄ اچٽیت ضؽ اق ثیً ٬ٕبڂتٍبپ، ڂ ؼیٵفاپ چبی ضف٦ ثڅ ثیؽاـی،

 . اوت ٰفؼڄ ټػتٷ ـا ٌٽب ـڂاڀی آـاټً ټڃٔڃٞ ایٿ

 ڂ ٌٽبوت، اق ٰفؼپ ٨فاـ ضبٶ ؼـ ټڃي ٰڅ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ اٴف

 اضىبن ثڅ ټیتڃاڀؽ ڀؽاـیؽ، اڂ ٴف٨تٿ ثفای ٌبڀىی ٰڅ ٰځیؽ ټی اضىبن

 ؼیٵفاپ چبی ٬ٕبڂت ڂ چب ضف٦ ثڃؼپ ٰځتفٶ ٤یف ی ؼـثبـڄ ٌٽب ؼـڂڀی

 . ثبٌؽ ټفتجٗ

 ثب ـڂاڀٍځبوی، غڃاة ت١جیف ؼـ ویبڄ ـڀٳ: ویبڄ ټڃي ٨فاـ غڃاة ت١جیف

 ټی غڃاة ایٿ. اوت ټفتجٗ ثڃؼپ ڀبٌځبغتڅ یب ثڃؼپ ټدڇڃٶ ټثٷ ټ٩بچیٽی



 ؼـ ٰځیؽ ټی اضىبن ٰڅ ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ڀبٌځبغتڅ ٠بټٹی اق تفن ثڅ تڃاڀؽ

 . ٌٽبوت ـڂاڀی آـاټً تڇؽیؽ ضبٶ ؼـ ثیؽاـی، قڀؽٴی

 ی پبیڅ ٴڃڀڅ چیر ٰڅ ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ چبیی تفن ثڅ تڃاڀؽ ټی غڃاة ایٿ

 ؼـ ڂ اٰځڃپ چٻ ٰڅ ثپفویؽ غڃؼتبپ اق غڃاة ایٿ ؼیؽپ ثب. ڀؽاـڀؽ ټځٙ٭ی

 زٵڃڀڅ ایؽ؟ ؼاؼڄ ؼوت اق ؼیٵفاپ ثڅ ـا غڃؼ ا٠تٽبؼ زٵڃڀڅ ثیؽاـی، قڀؽٴی

  اوت؟ ٰفؼڄ ایدبؼ ٌٽب ؼـڂپ ؼـ ـا چبیی ڀبـاضتی ؼیٵفاپ، اق ٌؽپ ؼڂـ

 ٰځیٻ، ټی ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ ٰڅ ضیڃاڀبتی: ټڃي ؼوت اق ٨فاـ غڃاة ت١جیف

 ضبٸی ؼـ چب ټڃي ؼیؽپ. چىتځؽ اڀىبپ ـ٨تبـ ؼـ ټڃخڃؼ ټػتٹ٧ ٤فایك وٽجٷ

 ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ چىتځؽ، ٌٽب ټكاضٻ یب ٰځځؽ ټی ڀبـاضتی ایدبؼ ٌٽب ثفای ٰڅ

 ٌؽڄ ټٍٱلاتی ؼزبـ ټڃي ثب ټفتجٗ ٤فایك ٰځتفٶ ؼـ ٰڅ اوت ټڃٔڃٞ ایٿ

 وفٰڃة یب اڀٱبـ ضبٶ ؼـ ثیؽاـی، قڀؽٴی ؼـ ڂ اٰځڃپ چٻ اوت ټٽٱٿ. ایؽ

 . ؼاـؼ ڂخڃؼ ٘جی١ی ٘ڃـ ثڅ اڀىبڀی چف ؼـڂپ ؼـ ٰڅ ثبٌیؽ ٤فایكی

 ؼیٵفاپ ی ؼـثبـڄ ٤یجت یب پفاٰځی ٌبی١څ ثفای ټب تٽبیٷ ثڅ تڃاڀؽ ټی ټڃي

 ایٿ ڂخڃؼ زیك، چف اق پیً تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ثبٌؽ ټفتجٗ

 چب آپ ٰځتفٶ ڂ تفثیت ثڅ وپه ڂ پؿیف٨تڅ غڃؼ ؼـڂپ ؼـ ـا تٽبیلات

 خڇتی ؼـ غڃؼ ـڂاڀی ڀیفڂچبی اق تب ٰځؽ ټی ٰٽٯ ٌٽب ثڅ ٰبـ ایٿ. ثپفؼاقیؽ

 . ٰځیؽ اوت٩بؼڄ ټثجت

 ای ٤فیكڄ ثڅ تڃاڀؽ ټی ثكـٲ ټڃي: غبٰىتفی ثكـٲ ټڃي غڃاة ت١جیف

 ثڅ زځؽاپ ثیؽاـی قڀؽٴی ؼـ اوت ټٽٱٿ ٰڅ ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ٴف٨تڅ ٬ؽـت

 ؼاٌتڅ ٠ٽٹٱفؼی ثڅ اٌبـڄ تڃاڀؽ ټی غبٰىتفی ـڀٳ. ثبٌیؽ ڀؽاٌتڅ تڃخڅ آپ



 ٌٽب ؼـڂپ ؼـ ا٨ىفؼٴی ڂ ڀبـاضتی اضىبن ایدبؼ ټڃخت اٰځڃپ چٻ ٰڅ ثبٌؽ

 ثڅ ڂ ٌؽڄ ـڂ ثڅ ـڂ ٤فیكڄ ایٿ ثب تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. اوت ٌؽڄ

 . ثپفؼاقیؽ آپ ثب خؽی ی ټجبـقڄ

 ټی ٌٽبوت، اق ٨فاـ ضبٶ ؼـ غبٰىتفی ټڃي ٰڅ ٰځیؽ ټٍبچؽڄ غڃاة ؼـ اٴف

 ایٿ. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ٤فیكڄ ایٿ ثب ثفغڃـؼ ؼـ ٌٽب ٧١ٔ اضىبن ثڅ تڃاڀؽ

 ٰفؼڄ پیؽا تفن ایٿ ثب ټجبـقڄ ثفای ٠ٽٹی ضٹی ـاڄ تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة

 ټػتٷ ـا ٌٽب ـڂاڀی آـاټً ڂ ٴف٨تڅ ٬ؽـت ایٿ اق ثیً ٰڅ ڀؽچیؽ اخبقڄ ڂ

 ٌٽب قڀؽٴی اق ـا ڀٍبٖ ڂ ٌڃـ ٰڅ ٠بټٹی تب غڃاچؽ ټی ٌٽب اق غڃاة ایٿ. ٰځؽ

 .ٰځیؽ ثف٘ف٦ ڂ ٌځبغتڅ ـا ٰفؼڄ ؼڂـ

 

 

 

 ټڃي

 ټڃي ڀٵبڄ خڇت ټ١ٽڃلاً. اوت ٰبـثفؼ پف ثىیبـ یبثی ؼ٨یځڅ ؼـ ټڃي وٽجٷ

 ڀیك ـا ؼٺ وٽت ثبیؽ ثبٌؽ ؼاٌتڅ غبِی ضبٸت ټڃي ؼٺ اٴف اوت، ټڇٻ

 ـاچی ؼٺ یب ڀٵبڄ ټىیف ؼـ اضتٽبلاً ثبٌؽ ِب٦ ټڃي ؼٺ اٴف. ڀٽبییؽ ثفـوی

 ټی تف ثبق ٰٽی ث١ؽ ڂ تځٳ ثىیبـ ڂـڂؼ اثتؽای ؼـ ٰڅ ثیبثیؽ ثبیؽ ٴڃڀڅ ؼالاپ

 .ٌڃؼ



 ثبٌځؽ، ٌؽڄ پیسیؽڄ یب ؼاٌتڅ ٬ڃن ٰڅ ثبٌؽ ؼاٌتڅ ڂخڃؼ ټڃي ؼڂ زڅ زځبپ

 ؼاـؼ ڂخڃؼ ـاچی ټڃي ڀٵبڄ ڂ ضفٰت وٽت ثڅ ٰڅ اوت آپ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ

 ٴفؼیؽڄ ت١جیڅ قیفقټیٿ ؼـ ٰڅ ٴفؼؼ ټی ټځتڇی غٻ ڂ پیر پف ؼالاڀڇبیی ثڅ ٰڅ

 ثڅ چب ؼالاپ ایٿ ٰڅ ٴڃیؽ ټی ټب ثڅ ثبٌؽ ټبـپیر ٰبټلاً ټڃي ؼٺ اٴف ڂ اوت

 تّڃیف آپ ټدبڂـت ؼـ زڅ ڂزځبپ ٌڃٴفؼڀؽ ټی ټځتڇی غبَ ټفٰك یٯ

 یٯ ڂخڃؼ وٽجٷ تڃاڀؽ ټی ٌڃؼ، یب٨ت ٠لائٻ ٬جیٷ ایٿ اق ڂ ٴځؽٺ ای غڃٌڅ

 .ثبٌؽ ڀیك آؾڂ٬څ وبقی ؾغیفڄ ټطٷ ڂ اڀجبـ

 ـا غڃؼ ٤ؿایی ټڃاؼ ٰڅ خڃڀؽٴبپ ی ـاوتڅ اق اوت ٰڃزٯ پىتبڀؽاـی ټڃي

 ټی غفؼ تطتڇبڀی ی آـڂاـڄ خٹڃی ثڅ ٠٭ت آټؽی ڂ ـ٨ت ضفٰبت ی ڂویٹڅ ثڅ

 ؼاـؼ ؼایٽی ڀٽڃ خڃڀؽٴبپ وبیف ټثٷ ضیڃاپ ایٿ ثځبیبی چبی ؼڀؽاپ زڃپ. ٰځؽ

 ثب ـا غڃؼ چبی ؼڀؽاپ ؼائٻ ٰڅ اوت ټدجڃـ ضؽ اق ثیً ڀٽڃ اق خٹڃٴیفی ثفای

 ڂ ث٩فوبیؽ( ٤یفڄ ڂ ضجڃثبت ڂ چب ؼاڀڅ ٬جیٷ اق) وػت وځجڅ زیكچبی خڃیؽپ

 ڂ چب ٸجبن ڂ چب ٨في خڃیؽپ ثڅ ڀٵفؼؼ وػت چبی ؼاڀڅ یب٨تٿ ثڅ ټڃ٫٨ اٴف

 .ٌڃؼ ټی ټ٥ٍڃٶ ثیبثؽ غڃؼ ؼوتفن ؼـ ٰڅ چفزڅ ڂ چب ٰتبة

 ڂ ثبقی قثبپ ٰبـی، ـیب ٴفی، ټڃؾی ض٭بـت، ټ٩ڇڃٺ ثب تڃاڀؽ ټی ـؤیب ؼـ ټڃي

 ٌٽب تفن ثڅ تڃاڀؽ ټی وٽجٷ ایٿ. ثبٌؽ  ټفتجٗ ڀیك ضىبویت ټڃاـؼی ؼـ یب

 اق اوت ټٽٱٿ ضتی ٰڅ ـ٨تبـی. ثبٌؽ ټفتجٗ غیبڀت ڂ ؼٌٽځی اضىبن اق

 ٰڅ ثبٌؽ ٌٽب ؼـڂپ ؼـ ای ٤فیكڄ ی ؼچځؽڄ ڀٍبپ ڂ ثبٌؽ وفقؼڄ غڃؼتبپ

 ٌٽب وٽت ثڅ ـؤیب ؼـ چب ټڃي اٴف ټػّڃِبً. ڀیىتیؽ ٰځتفٸً ثڅ ٬بؼـ چځڃق

 .ٰځځؽ ایدبؼ ٌٽب ؼـ ـا اڀكخبـ ڂ تفن اضىبن ڂ ٌؽڄ ڂـ ضٽٹڅ



 ٰىی ثڅ ثٹٱڅ ڀیىت ټثجت ټ٩ڇڃٺ ؼـ ، قیفٮ ڂ چڃي ثب اٸكاټب قـڀٳ، اٰځڃپ

 ـاڀت، ڂ ٬ؽـت اچفٺ اق اوت٩بؼڄ ثب ثتڃاڀؽ، قضٽتی چف ثؽڂپ ٰڅ ٌڃؼ ټی ا٘لا٪

 ټبڀځؽ تڃاڀؽ ټی چڃي وٽجٷ ڂ قیفٰی. یبثؽ ؼوت ٰلاپ ثفڂت ثڅ ٌجڅ یٯ

 ایٿ. ثبٌؽ ٨فاڂاڀی ټځ٩ی ڂ ټثجت اث١بؼ ؼاـای اڀىبپ ؼـ ټڃخڃؼ ٤فایك ؼیٵف

 تط٭ی٭بت. ثبٌؽ ؼاٌتڅ اٌبـڄ ڀیك چیدبڀی چڃي ټ٩ڇڃٺ ثڅ تڃاڀؽ ټی ـڂیب

 اق په چىتځؽ، ثبلاتفی چیدبڀی چڃي ؼاـای ٰڅ اٌػبِی اوت ؼاؼڄ ڀٍبپ

 ض٭ڃ٪ ڂ ولاټت اختٽب٠ی، خبیٵبڄ اق ؼیٵفاپ، ثڅ ڀىجت اٸتطّیٹی ٨بـ٢

 چڃي ٌځبغتی ٤یف چبی خځجڅ چیدبڀی چڃي. ثفغڃـؼاـڀؽ خبټ١څ ؼـ ثیٍتفی

 . ټیٵیفؼ ثف ؼـ ـا

 ایځٱڅ ثڅ ٠ٹٻ چٽسځیٿ ؼیٵفاپ، ڂ غڃؼ اضىبوبت ڂ ٠ڃا٧٘ ٌځبغت تڃاڀبیی

 چیدبڀی چڃي ؼـآڂـؼ، ٰځتفٶ تطت ټػتٹ٧ ٌفایٗ ؼـ ـا چب آپ ثتڃاپ زٵڃڀڅ

 ڂ قټبپ ؼـ ثتڃاپ ؼیٵفاپ اضىبوبت ڂ ٠ڃا٧٘ ٌځبوبیی ثب ٰڅ ٘ڃـی ثڅ اوت

 . ؼاؼ اـائڅ چب آپ ثڅ ڀىجت ـا پبوع ثڇتفیٿ ټځبوت، ټٱبپ

 ثػً. اوت ثڃؼپ قیفٮ ثفای ـاچی چیدبڀی چڃي ؼاٌتٿ ؼیٵف ٠جبـت ثڅ

 ٠لاڂڄ تڃاڀبیی ایٿ ڂ اوت ټفتجٗ ا٨فاؼ چیدبڀی چڃي ثڅ ټڃ١٬یت اق ای ٠ٽؽڄ

 .ٌڃؼ ٰىت آټڃقي ٘فی٫ اق تڃاڀؽ ټی ثڃؼپ ؾاتی ثف

 ټفتجٗ ڀیك ٤یجت ټ٩ڇڃٺ ثب تڃاڀؽ ټی ټڃي وٽجٷ ٌؽ، ٴ٩تڅ ٰڅ ٘ڃـ چٽبپ 

 ثیؽاـی، قڀؽٴی ؼـ ڂ اٰځڃپ چٻ اوت ټٽٱٿ ٰڅ ؼچؽ ټی ڀٍبپ ـڂیب ایٿ. ثبٌؽ

 .ثبٌیؽ ټڃاخڅ قټیځڅ ایٿ ؼـ چبیی پفوً ڂ چب زبٸً ثب

 



 

 

 

 


